Sposéb odprawiania rachunku sumienia

(opracowanie: Ignacjanskie Centrum Formacji Duchowej w Gdyni)

Celem rachunku sumienia nie jest ,liczenie grzechow”, ale poszukiwaniem Boga, ktory Cie kocha i dziata
w Twoim codziennym zyciu. Ignacjahski rachunek sumienia to codzienny dialog cztowieka z Bogiem
o wzajemnej mitosci: o mitosci Boga do mnie i mojej do Boga. To pytanie Boga o Jego zaproszenia i wez-
wania oraz o moje odpowiedzi na te mitos¢. Dialog ten, aby byt autentyczny, wymaga postawy
wewnetrznej szczerosci wobec siebie, ludzi i Boga, ,zgdania od swej duszy zdania sprawy” - jak méwi
$w. Ignacy. Jest to proces dazenia do poznania prawdy o sobie i Bogu, naszym Ojcu. JesteSmy zapro-
szeni, aby z pomocg taski Bozej porzadkowac to, co zmieni¢ mozemy, na co mamy wptyw. A takze
akceptowac to, czego zmienié nie mozemy, przyjmujac to jako wyraz Bozej woli dla nas.

Rachunek sumienia sktada sie z 5 etapow:

1. Dziekowaé Bogu Panu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa. Dzickczynienie wyptywa z wiary, ze
wszystko pochodzi od Boga. W takiej ufnosci dziekuje za wszystko, co mnie spotkato w ciggu minionego
dnia: osoby, wydarzenia, radosci, a takze problemy i stabosci, ktérych doswiadczytem. Rzeczy dobre
i trudne, ktorych czasem nie umiem od razu zrozumieé. Dziekowal znaczy najpierw stawiaé Boga
na pierwszym miejscu.

2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz. Prosi¢ o $wiatlo Ducha Swietego, aby zoba-
czy¢ siebie samego. Tylko dzieki temu $wiattu jest mozliwe spojrzenie na siebie - na swoje grzechy
i stabosci z mitoscig, tak jak patrzy na mnie Bog. Prosi¢ znaczy uswiadamiaé sobie, ze przeciw ztu nie
wystarcza moja sita, ze potrzebuje pomocy Boga.

3. Zadaé od duszy swojej zdania sprawy z mysli, stéw i czynéw. Dokonaé ,przegladu” swojego postepo-
wania od ostatniego rachunku sumienia - najpierw co do mysli, potem, co do stow i uczynkdw. Przypatrzec
sie w Swietle wiary wydarzeniom, ktore miaty miejsce. Zobaczy¢ motywy i zrodta postepowania. Patrzed,
jakie byty moje mysli, uczucia i pragnienia, ktore zrodzity dane czyny. Poznawad, w jaki sposéb Bog we
mnie dziatat i do czego mnie prowadzit, ku czemu zapraszat i jak na to odpowiadatem?

4. Prosi¢ Boga, Pana naszego, o przebaczenie win. Przeprasza¢ za te sytuacje, w ktérych nie postucha-
tem Bozego wezwania, nie zrobitem tego, do czego mnie wzywat Pan. Przebacza¢ tym, ktorzy mnie
poranili, prosi¢ o przebaczenie tych, ktérych ja poranitem, pomodli¢ sie za nich, a takze przebaczyc sobie
swoje ludzkie stabosci i ograniczenia. Pojednac sie ze soba. Wzbudzi¢ skruche i zal serca, ktére zawierza
sie catkowicie przebaczajgcej Mitosci, oddac siebie w ramiona Mitosiernego Ojca.

5. Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce. Zapyta¢ Boga, w czym mam sie poprawi¢? Jest to konkretne,
petne nadziei postanowienie poprawy jednej drobnej rzeczy, pamietajac, ze nie moge zmienié wszystkiego.

Rachunek sumienia to ,kwadrans szczerosci” przed Panem (trwa ok. 15 min).
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