Tydzien 4 / Ci, ktorzy ustysza, zy¢ beda / Dzien 20
Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia: tk 1, 46-55

Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej.

Oto bowiem btogostawi¢ mnie bedqg odtgd wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie -

a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co sie Go bojq.
On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Strgca wiadcéw z tronu, a wywyzsza pokornych.

Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.
Ujat sie za stugg swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje - jak przyobiecat naszym ojcom -
na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki.

Modlitwa przygotowawcza: Panie, spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj sie przez chwile trwaé w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszystkim, czym zyjesz i co robisz.

Obraz: Przygladajac sie rycinie Delheza (z | tygodnia), zwrdé uwage na blask, ktéry z géry odwietla Mary-
je. To moment rozmowy z Aniotem. Juz wtedy, gdy wypowiadata fiat w swoim ubogim domu w Nazarecie,
dotyka Ja zapowied? przysztej chwaty.

Prosba o owoc: ,Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosic¢ o taske prawdziwej pokory i gtéd Boga
W SWOoim zyciu.

1. Wtedy Maryja rzekta: ,Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy. Bo wej-
rzat na unizenie Stuzebnicy swojej”. Pokora Maryi nie jest modna cnotg w naszych czasach. Moze nawet
nigdy nie byta modna. W $wiecie promujgcym przebojowosé, krzykliwosé, stawianie na swoim i sukces za
wszelka cene, wiadze, bycie liderem, kierownikiem, decydentem pokora moze uchodzi¢ za stabos¢. Ale
w oczach Boga to pokora zwycieza. Bég spoglada na unizenie swojej Stuzebnicy i to przez to unizenie
wywyzsza Jg do godnosci Matki Boga.

Czy chce by¢ pokorny? Czy mam odwage by¢ pokorny? Porozmawiam o tym z Jezusem.

2. Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny. Swigte jest Jego imie - a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla
tych, co sie Go boja. A co w moim zyciu ,uczynit mi Wszechmocny”? Czy potrafie dostrzega¢ to, jak
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codziennie jestem obdarzany? Przypomne sobie te wszystkie najwieksze dary, ktére otrzymatem od
Boga: zycie fizyczne, duchowe, moze kochajaca rodzine, wiernych przyjaciét, rozne talenty, przebacze-
nie, uzdrowienie duchowe.

3. On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich. Straca
wiadcéw z tronu, a wywyzsza pokornych. Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.
Katechizm méwi nam, ze cztowiek jest ,zebrakiem wobec Boga”, a modlitwa to ,spotkanie Bozego
i naszego pragnienia’. To wiasnie to btogostawione ,duchowe ubdstwo” otwiera nas na Boga. Nie ma
spotkania z Bogiem bez Jego (spotkania) i Jego (Boga) pragnienia. Poprosze o do$wiadczanie takiego
wiasnie ubdstwa, ktore rozpali we mnie gtdéd Boga - trwajgcy diugo tez po zakohczeniu tych rekolekgji.

4. Ujat sie za stuga swoim, Izraelem, pomny na mitosierdzie swoje - jak przyobiecat naszym ojcom - na
rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki. Jak ja nasladuje Boga solidarnego z ubogimi, wstawiajgcymi
sie za stabymi?

5. Bég jawi sie tu nam jako Bég wierny, Bég spetniajacy swa obietnice dang Abrahamowi - ze ,w jego
potomstwie narody zostang pobtogostawione”. Czy ja rowniez wierze Bogu, ktory obiecat nam osta-
teczne zwyciestwo dobra, szczescia, mitosci? Mimo ze czesto w moim zyciu spotykam zto, nieszczescia,
nienawis¢? Poprosze Boga o wiare i ufnos¢ w Jego obietnice.

Rozmowa koncowa: Podziekuje Panu za to, ze zawsze wstawia sie za najstabszymi. Poprosze Go, bym
potrafit Go w tym nasladowaé. Odmowie: Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
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llustracja: Victor Delhez
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