Tydzien 3, Wyptyn na gtebie / Dzien 14
Ostatni nakaz: Mt 28, 16-20

Jedenastu zas uczniéw udato sie do Galilei na gére, tam gdzie Jezus im polecit. A gdy Go ujrzeli,
oddali Mu pokton. Niektérzy jednak watpili. Wtedy Jezus podszedt do nich i przemoéwit tymi
stowami: «Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi. IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé
wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
Swiatay.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
poproé Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody
oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie scene na gbrze, miejscu, gdzie
masz za sobg wspaniata historie z Jezusem. Zobacz piekny widok ze szczytu géry. Poczuj swoje zmeczone
miesnie, nabierz rzeskiego powietrza w ptuca. Wiasnie spotykasz sie z Jezusem. Zastandw sie przez
chwile, jak sie przywitacie. Jakie gesty wykonuje Jezus? Co skupia Jego uwage, a co przykuwa Twoja?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros Boga o zywa wiare i relacje z Chrystusem, ktéra uzdalnia
do wyptyniecia na gtebie naszego zycia.

1. Jedenastu zas uczniéw udato sie do Galilei na gore, tam gdzie Jezus im polecit. Uczniowie Jezusa
zostali obdarowani doswiadczeniem drogi z Nim, mogli stucha¢ Jego nauczania, dopytywaé, kiedy nie
rozumieli, wspdlnie wedrowac, przygotowywaé positki i Smia¢ sie z Nim. W ten sposéb Jezus dawat
im Siebie. Uczyt kocha¢, pokazywat Ojca, obdarowywat relacjg. Jednoczesnie wychowywat, aby stawali
sie samodzielni. W jaki sposob Ty czujesz sie obdarowany? Czy masz pragnienie, aby dzieli¢ sie Bogiem?
W jaki sposdb chcesz przekazywaé to, co otrzymates?

2. Niektérzy jednak watpili. Wtedy Jezus podszedt do nich [...] Jezus nie pomija tych, ktérzy maja wat-
pliwosci; przeciwnie - podchodzi blisko. Méwi do ucznidw, aby nauczali narody. Jezus dobrze nas zna,
wie, w jakiej jestesSmy kondycji. Wie, czy Mu ufamy, czy raczej szukamy tej sity w sobie. Czy jestesmy petni
zapatu, czy ogarnia nas bezsilnos¢. Jesli ogarniajg Cie watpliwosci, czujesz ograniczenia - opowiedz
Mu o tym od poczatku. On wie, ze to jest wystarczajgco dobry moment, aby wyruszy¢. To jak? Idziemy?

3. A oto Ja jestem z Wami przez wszystkie dni az do skohczenia Swiata. Wszystkie dni. Jezus nie zostawi
nas samych nawet na jeden dzieh w naszym zyciu. On odpowiada bliskoscia, zapewnia bezpieczenstwo,
daje wolnosé. A Ty - czujesz sie wolny w podejmowaniu decyzji? W ktérg strone serce prowadzi Cie
do dziatania? Moze masz od pewnego czasu wazne pragnienia? Czy jeste$ przekonany, ze to jest czas
na pierwszy krok, na decyzje? A moze potrzebujesz na nig czasu?
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Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes lub po-
prosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyjaciel
z przyjacielem. Na zakonhczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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