Tydzien 1, Rados¢ istnienia / Dzien 4
Napomnienie braci: 1Tes 5, 12-22

Prosimy was, bracia, abyscie uznawali tych, ktérzy wsréd was pracujq, ktérzy przewodzg wam
i w Panu was napominajq. Ze wzgledu na ich prace otaczajcie ich szczegdlng mitoscig! Miedzy
sobqg zachowujcie pokdj! Prosimy was, bracia, upominajcie niekarnych, pocieszajcie matodusznych,
przygarniajcie stabych, a dla wszystkich bgdzcie cierpliwil Uwazajcie, aby nikt nie odptacat
ztem za zte, zawsze usitujcie czyni¢ dobrze sobie nawzajem i wobec wszystkich! Zawsze sie
radujcie, nieustannie sie médicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza
w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie gascie, proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko
badajcie, a co szlachetne - zachowujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozér zta.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé. Nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze wraz z innymi przebywasz w gru-
pie, ktéra dokads$ razem podaza. Sg wirdd was liderzy, za ktorymi podazajg inni, sg osoby, ktére
wspierajg innych, ktos dzieli sie jedzeniem, ktos rozdaje wode. Miedzy niektorymi przebiegajg jakies
trudne rozmowy, kto$ pociesza drugiego w strapieniu. Réznicie sie, ale pielgrzymujecie razem, tworzac
wspdlnote.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske radosci istnienia.

1. ,,Miedzy soba zachowujcie pokéj!” Drugi cztowiek jest kims, z kim mozemy budowaé wspélnote. To fakt
nie zawsze prosty do przyjecia. W kohcu czasem nawet na osoby, ktére lubimy i s nam bliskie, trudno
spojrze¢ jak na dar. Przeciez zdarzajg sie kidtnie, nieporozumienia, zranienia... W swoim liscie sw. Pawet
wzywa do zachowania pokoju. Madre i szczere dazenie do pokoju wzmacnia relacje miedzyludzkie
i wspiera wspdlnote. Nie chodzi bowiem o udawanie, ze co$ ztego sie nie wydarzyto, ale by chcieé i staraé
sie 0 tym rozmawiac oraz odpowiednio zadziata¢. W jakich aspektach Twojego funkcjonowania wsrdd
bliznich dostrzegasz najwieksze wyzwania w kontekscie takiego zachowywania pokoju? O jakie dary
chcesz prosi¢ Pana, aby moc zaangazowac sie we wprowadzanie pokoju tam, gdzie zyjesz, uczysz sie,
pracujesz?

2. ,[...] upominajcie niekarnych, pocieszajcie matodusznych, przygarniajcie stabych, a dla wszystkich
badzcie cierpliwil” Okazywanie mitosci bliznim moze przyjmowa¢ bardzo rézne oblicza - poczawszy od
przyjacielskiego upomnienia, gdy widzimy, ze swoim postepowaniem nasz blizni czyni co$ niewfasci-
wego, a na postawie wspierajacej i cierpliwej skonczywszy. Mito$é wyraza sie na rézne sposoby. Oznacza
to tez, ze i nam moze ona zosta¢ okazana w sposob, ktéry nie byt dla nas oczywisty. Moze nawet nie od
razu rozpoznamy, ze byta to postawa mitosci. Bywa, ze zrozumienie przychodzi z czasem. Jak okazujesz
swojg mitos¢ bliznim ze swojego otoczenia? Jak reagujesz, gdy to wobec Ciebie kto$ okazuje serce,
wspiera Cie lub z mitoscig upomina?
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3., Zawsze sie radujcie, nieustannie sie médIcie!” Zycie niesie ze sobg wyzwania, ktore bywaja konkretnym
trudem. Przyktadem moga by¢ sytuacje, ktorych doswiadczamy w relacjach rodzinnych, przyjacielskich, we
wspdlnocie. Drugi cztowiek moze okazac sie darem, ktory trudno nam z radoscig przyjaé. Nie zawsze umie-
my skomunikowac sie z nim, aby co$ wspdlnie tworzy¢. Wsrdd tego rodzaju trudow sw. Pawet zacheca do
postawy radosci i modlitwy. To zaskakujgce wezwanie nie powinno byé przez nas odczytywane jako
zacheta do sztucznej wesotkowatosci lub postawy, wedle ktorej sama modlitwa, bez zaangazowania
z naszej strony, rozwigze wszystkie problemy. Chodzi o rados¢ wbrew przeciwnosciom, ktéra ma swoje
zrodto w modlitwie, w relacji z Bogiem. Chodzi o modlitwe, ktéra jest autentycznym i przemieniajgcym
spotkaniem z Panem. Na ile pragniesz, aby modlitwa i rados¢ przemieniaty relacje, w ktérych jestes? Do
ktorych relacji pragniesz zaprosi¢ Boga?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonhczenie pomédl sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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