Tydzien 1, Rados¢ istnienia / Dzien 2
Pochwata wielkosci Stwércy i godnosci cztowieka: Ps 8

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Tys swéj majestat wyniést nad niebiosa.

Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlgt oddajg Ci chwate,
na przekér Twym przeciwnikom,

aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcéw,
ksiezyc i gwiazdy, ktores Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz,

i czym - syn cztowieczy, ze sie nim zajmujesz?
Uczynites go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwatq i czcig go uwienczytes.

Obdarzytes go wtadzg nad dzietami rgk Twoich;
ztozytes wszystko pod jego stopy:

owce i bydfo wszelakie,

a nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,

wszystko, co szlaki mérz przemierza.

O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze w ciepta, letnig noc stoisz pod roz-
gwiezdzonym niebem. Wokét siebie styszysz nocny koncert $wierszczy. Twojg skore muska delikatny wiatr.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske radosci istnienia.

1. ,Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcéw, ksiezyc i gwiazdy, ktéres Ty utwierdzit [...]” Otacza-
jacy nas Swiat mozemy porowna¢ do monumentalnego artystycznego dzieta. Mozna je podziwiaé,
zastanawia¢ sie nad nim, a poprzez jego kontemplacje wejs¢ w pewien rodzaj kontaktu z jego Stwodrca.
Co najbardziej zachwyca Cie w otaczajgcym Swiecie? W jaki sposdb w stworzeniu odnajdujesz przestrzen
do spotkania z Bogiem?

2. ,Uczynites go niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwata i czcig go uwienczytes.” Psalm 8 opo-
wiada roéwniez o szczegdlnym miejscu cztowieka posrod catego stworzenia. Werset szosty mozna
przeczytac tez w taki sposdb: Uczynites mnie niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwata i czcig mnie
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uwienczytes. Zrédtem chwaty i czci kazdego cztowieka jest Boza mitosé. To, ze zostalismy nazwani dzie¢mi
Bozymi. To, ze Bég stat sie cztowiekiem. To, ze nic nas nie moze od Niego oddzieli¢. Jakie mysli i emocje
budza sie w Tobie, gdy rozwazasz Psalm 8 w kontekscie godnosci, ktérg obdarzyt Cie Bog? Mozesz teraz
szczerze porozmawiac o tym ze Stwércg - zrédtem zycia.

3. ,,0 Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!” Rados¢ moze miec swoje zrodto
w zachwycie nad stworzonym Swiatem, moze tez wyptywac z odkrycia przez cztowieka swojej godnosci
i zrozumienia, jak cenny jest w oczach Boga. Nasz Pan wchodzi z nami w dialog na rézne sposoby,
rowniez poprzez emocje. Mozesz z Nim teraz porozmawiaé o tym, o czym Bég opowiada Ci, gdy odczu-
wasz w swoim sercu rado$¢. Jesli to uczucie nie gosci w Twoim sercu, réwniez jest to co$, o czym mozesz
pomoéwic¢ z Panem.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes$ lub poprosi¢ Go o cos$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakohczenie pomod| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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