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Droga codziennosci: Ef 4, 1-6

A zatem zachecam was ja, wiezien w Panu, abyscie postepowali w sposéb godny powotania,
jakim zostaliscie wezwani, z catq pokorq i cichosciq, z cierpliwosciq, znoszgc siebie nawzajem
w mitosci. Usitujcie zachowa¢ jednos¢ Ducha dzieki wiezi, jakq jest pokdj. Jedno jest Ciato i je-
den Duch, bo tez zostaliscie wezwani do jednej nadziei, jakg daje wasze powotanie. Jeden jest
Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich, ktéry [jest i dziata] ponad
wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazac - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé. Nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze wraz z grupa przyjaciot wedrujesz
na szczyt gory. Dostosowujecie tempo do mozliwosci poszczegdlnych cztonkdw wyprawy, przystajecie,
kiedy ktores z Was potrzebuje odpoczaé. Czujesz zmeczenie, szybkie bicie serca, przyspieszony oddech.
Rozgladasz sie wokét i zachwycasz sie coraz piekniejszymi widokami, gdy zblizacie sie do celu.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o odczucie radosci, ze Bog powotuje Cie w Twojej
codziennosci.

1. Powotanie. Pawet zaprasza nas do szczegélnej drogi, jakg jest powotanie chrzescijanina. Wymienia
przymioty, ktére sprawia, ze bedziemy wypetniac je w sposéb godny. Podkresla konieczne zaangazowa-
nie: ,[..] z catg pokora [...] usitujcie [...]". Ta wspdlna droga niesie za sobg trud rezygnowania, znoszenia,
wytrzymywania, lecz podobnie jak wedrowka w géry, jest on wynagradzany radoscia z bycia razem, osia-
gania zamierzonego celu. Jak w Swietle Pawlowej zachety widzisz swoje powotanie w codziennosci,
wsrod ludzi, ktérzy Cie otaczajg? Czy do czegos Cie dzis ono szczegdlnie motywuje?

2. Jednoscé. Jako wierzacy jestesmy potaczeni — wszyscy jestesmy Kosciotem, cztonkami Ciata Chrystusa,
zwigzani darami Jego Ducha, ktéry nas podtrzymuje i umacnia. Duch Swiety jest zrodfem pokoju i na-
dziei, jednak potrzebne sg takze nasze starania, wysitki, by z Nim wspotpracowaé. Tworzenie jednosci
w Swiecie petnym réznorodnosci, podziatéw, konfliktéw, z ktorymi spotykamy sie w naszym najblizszym
otoczeniu, o ktérych styszymy lub czytamy, wydaje sie czesto ponad nasze sity. W jakich przestrzeniach
swojego zycia najtrudniej Ci budowac jednosé? Co to dla Ciebie oznacza, ze zostates wezwany do jednej
nadziei, razem z Twoimi braémi i siostrami?

3. Wszyscy. Apostot naucza, ze Bég jest i dziata ,[...] ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.”
Jest Bogiem wszystkich. Jego stowa sg klarowne i dojmujgce - nie ma nikogo, przez kogo Bdg by nie
dziatat; nikogo, w kim nie bytby obecny; nikogo, kogo by nie powotat. Co czujesz, kiedy styszysz o tak
wielkiej wszechobecnosci i wszechmocy Boga? Rozejrzyj sie, czy sg na Twojej drodze osoby, w ktérych
trudno Ci zauwazyé Bozg obecnosé i dziatanie. Zwrdc sie do Ojca z prosba o taske nasladowania Jego
otwartosci i mitosci.
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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