Tydzien 2, Zatrzymaj sie / Dzien 10
Staniecie w obecnosci Boga: Ps 138 (Biblia Tysiaclecia)

Bede Cie stawit, Panie, z catego mego serca,

bo ustyszates stowa ust moich:

bede spiewat Ci wobec aniotow.

Oddam Ci pokton ku Twemu swietemu przybytkowi.
| bede dziekowat Twemu imieniu

za taske Twojq i wiernosc,

bo wywyzszytes ponad wszystko

Twoje imie i obietnice.

Kiedym Cie wzywat, wystuchates mnie,
pomnozytes site mej duszy.

Wszyscy krélowie ziemi bedqg Ci dziekowaé, Panie,
gdy postyszg stowa ust Twoich;

i bedg opiewaé drogi Panskie:

«Prawdziwie, chwata Panska jest wielkan».
Prawdziwie, Pan jest wzniosty i patrzy taskawie na pokornego,
pyszatka zas dostrzega z daleka.

Gdy chodze wsréd utrapienia,

Ty zapewniasz mi zycie,

wbrew gniewowi mych wrogow;

wyciggasz swq reke,

Twoja prawica mnie wybawia.

Pan za mnie [wszystkiego] dokona.

Panie, na wieki trwa Twoja taska,

nie porzucaj dzieta rgk Twoich!

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznig. Przywotaj obraz miejsca, ktére jest Ci bliskie,
gdzie najchetniej sie modlisz, gdzie jeste$ w stanie sie wyciszyé, zostawié biezgce sprawy. Usigdz w tym
miejscu i wyobraz sobie, ze za chwile spotkasz kogos, kto czeka na spotkanie z Tobg, niczego nie
oczekujac, po prostu cieszy sie ze spotkania, pragnie by¢ z Tobg w tym czasie, w tej chwili.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o dar uwaznosci w swoim zyciu.

1. Potraktuj stowa psalmu jak osobista rozmowe z Bogiem. Czytajgc tekst psalmu, sprébuj uzywac
wszystkich zmystow: patrz, stuchaj, pozwdl, aby stowo dotkneto Twojego serca. Jezeli chcesz, mozesz
sobie wyobrazi¢, jak patrzysz na Boga i jak Bog patrzy na Ciebie. Zatrzymaj sie przy stowach, ktére Cie
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poruszyty, ustysz je. Sprobuj uswiadomié sobie, dlaczego Cie dotknety, jakie uczucia wywotuja. Nie oce-
niaj, badz tu i teraz.

2. Jezeli zostanie Ci czas, przeczytaj tekst drugi i trzeci raz, powoli, nie Spieszac sie. Mozesz zwrécic
uwage na stowa, ktore w tej rozmowie Ty kierujesz do Boga i te, ktore Bég kieruje do Ciebie. Czego one
dotykaja, do jakich spraw w Twojej relacji z Bogiem sie odnosza? Traktuj to jako modlitwe. Na taka
modlitwe poswiec tyle czasu, ile kazdego dnia poswiecasz na medytacje.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.
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