Ewangelia wg sw. Mateusza 5, 27-32

Jezus powiedziat do swoich ucznidw: «Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzo-
tostwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wytup je i odrzué od siebie.
Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkéw, niz zeby cate twoje ciato miato
by¢ wrzucone do piekta. | jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu, odetnij jg i odrzu¢
od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkdw, niz zeby cate twoje
ciato miafo is¢ do piekta. Powiedziano tez: Jesli ktos chce oddali¢ swojg Zzone, niech jej da list
rozwodowy. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto oddala swojg zone - poza wypadkiem nierzgdu -
naraza jg na cudzotéstwo; a kto by oddalong wzigt za zone, dopuszcza sie cudzotéstwan.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie swoje serce w stanie faski uswiecajace;j.
Prosba o owoc: Popros o taske pragnienia zachowania czystosci serca.

1. ,[...] kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotdéstwa.” Szatan
nieustannie prébuje zasia¢ w naszych sercach niepokdji zgdze, ktére odciggna nas od Pana. Na poczatku
sg to pozornie niewinne pragnienia, ktérych wstepnie nawet nie postrzegamy w kategorii grzechu. Pan
Jezus poucza nas, zebySmy byli czujni i starali sie jak najszybciej zdemaskowaé zakusy ztego na czystosc
naszych serc. Przedstaw Panu Bogu wszystko, co masz dzis w swoim sercu i popros Go, by umacniat
w Tobie tesknote za bliskoscig z Nim.

2. ,Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie.” Sprébuj
dostrzec przeszkody, ktére utrudniajg Ci wies¢ Swiete zycie. Jezus nawotuje, by radykalnie sie od nich
odcigé. To nie jest proste, a bez Bozej pomocy moze byé w ogdle niemozliwe. Popros Pana, by pomagat
Ci zdecydowanie odrzucac pokusy i umacniat w Tobie pragnienie zachowania czystosci serca.

3. ,[..] kto oddala swoja zone [...] naraza jg na cudzotdéstwo [...]” Zdarza sie, ze swoim postepowaniem
w zupetnie niezamierzony sposdb przyczyniamy sie do czyjegos grzechu. Przyjrzyj sie swoim relacjom
i temu, co w nie wnosisz. Jesli dostrzegasz, ze swoim zachowaniem narazasz kogo$ na grzech, popros
Boga, by mocg Mitosci przemienit to i dat Ci taske pomagania innym w stawaniu sie lepszymi.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas Twojej medytacji
i podziekuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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