Ewangelia wg sw. Mateusza 5, 20-26

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Jesli wasza sprawiedliwosé nie bedzie wieksza niz
uczonych w Pismie i faryzeuszéw, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze powie-
dziano przodkom: ,Nie zabijaj!”; a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega sgdowi. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sqdowi. A kto by rzekt swemu bratu:
,Raka”, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega karze piekta
ognistego. Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam sobie przypomnisz, ze brat twéj
ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swéj ofiaruj. Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem szybko,
dopoki jestes z nim w drodze, by cie przeciwnik nie wydat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie
wtrgcono cie do wiezienia. Zaprawde, powiadam ci: Nie wyjdziesz stamtgd, dopoki nie zwrdcisz
ostatniego grosza».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawia¢. Uczynh znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Zobacz siebie wsréd ucznidw, do ktorych méowi Jezus.
Prosba o owoc: Popros o taske gotowosci do wybaczania i proszenia o wybaczenie.

1. ,Jedli wasza sprawiedliwo$¢ nie bedzie wieksza niz uczonych w Pismie i faryzeuszéw, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego.” Zgodnie z prawem mitosci Jezusa nie wystarczy nie zabija¢ fizycznie. Zabi¢
mozna rowniez stowem. Stowa nienawisci, pogardy, wykluczenia i ponizania zabijajg w cztowieku radosé,
nadzieje i che¢ zycia. Pomysl o ostatnich dniach. Czy stowa, ktorych uzytes, daty ludziom pokéj i ukojenie,
czy tez wniosty w ich serca lek, niepokdj, zniechecenie. Co méwi o tym Twoje serce?

2. ,[..] najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim”. Dwa przykazania mitosci (Boga i blizniego) s ze soba
Scisle zwigzane. Nie mozesz méwié, ze kochasz Boga, jesli nie kochasz ludzi. Dobrze oddaja to stowa
z listu $w. Jakuba: wiara bez uczynkéw jest martwa. Dobrg praktyka, ktérej uczono dzieci przed pierwsza
spowiedzig Swieta, jest zwyczaj przepraszania bliskich. Czy idac do spowiedzi lub na Eucharystie, masz
w sercu pokdj, bo nie jestes w konflikcie z ,bratem” czy ,siostrg”? A jesli masz takie niezatatwione sprawy,
to z czym stajesz przed Panem? Czy oddajesz mu ten problem, prosisz o rozwigzanie?

3. ,Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem [...] aby nie wtracono cie do wiezienia.” Brak przebaczenia czesto
wiezi serce, pamie¢, sumienie cztowieka na wiele lat. | to zarbwno gdy Ty nie prosisz o wybaczenie wyrza-
dzonej komus krzywdy, jak i wtedy, gdy trwasz w poczuciu wyrzadzonej Ci krzywdy i nie potrafisz jej
wybaczyé. Ten brak przebaczenia ma ogromna site niszczenia zaréwno Ciebie wewnetrznie, jak i relacji
z innymi. Przebaczenie nie jest proste i nie oznacza zapomnienia, dlatego potrzeba modlitwy o te faske.
Pomysl, komu potrzebujesz wybaczy¢ lub kogo prosi¢ o wybaczenie.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas Twojej medytagji
i podziekuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwa Ojcze nasz.
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