Ewangelia wg sw. Marka 7, 31-37

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszedt nad Jezioro Galilejskie, przemierzajgc posia-
dtosci Dekapolu. Przyprowadzili Mu gfuchoniemego i prosili Go, zeby pofozyt na niego reke.
On wzigt go na bok, z dala od ttumu, wtozyt palce w jego uszy i $ling dotkngt mu jezyka; a spoj-
rzawszy w niebo, westchngt i rzekt do niego: «Effatha», to znaczy: Otworz sie. Zaraz otworzyty
sie jego uszy, wiezy jezyka sie rozwigzaty i mégt prawidtowo méwic. Jezus przykazat im, zeby
nikomu nie méwili. Lecz im bardziej przykazywaft, tym gorliwiej to rozgtaszali. | przepetnieni
zdumieniem mowili: «Dobrze wszystko uczynit. Nawet gfuchym stuch przywraca i niemym
mowen».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, ze razem z grupg innych oséb przebywasz z Jezusem. W pewnym momencie
Nauczyciel zabiera Cie na bok. Odbywacie spotkanie na osobnosci.

Prosba o owoc: Popros o taske osobistego i przemieniajagcego spotkania z Bogiem.

1. Spotkanie. We fragmencie Ewangelii padajg nazwy konkretnych miejsc, ktére mozna odnalezé
na mapie: Tyr, Sydon, Dekapol, Jezioro Galilejskie. Wszystkie te punkty sg od siebie oddalone o tyle, ze
piesza wedrowka miedzy nimi stanowi wyzwanie, jest to co$ znacznie wiecej niz popotudniowy spacer
po parku. Jezus wedruje, naucza, uzdrawia. Podejmuje wysitek, aby dotrze¢ do cztowieka. Dzieki temu
moze wydarzyc sie spotkanie. Jakie mysli i uczucia budza sie w Tobie, gdy myslisz, ze réwniez dzis, nawet
teraz, Bog réwniez angazuje sie w to, aby sie z Tobg spotkaé? Jak chcesz odpowiedzieé na Jego wyjscie
ku Tobie?

2. Pragnienie. W Ewangelii znajdujemy przyktady wielu spotkan Jezusa z bardzo réznymi osobami.
Spotkania te odbywaja sie w réznorodnych okolicznosciach, sa tez przez Jezusa w niejednakowy sposéb
przeprowadzane. Jezus nie przyktada jednolitego schematu do wszystkich sytuacji i biorgcych w nich
udziat oséb. Kreuje rzeczywistos¢ w zaleznosci od potrzeb. Jakiego spotkania z Panem Ty pragniesz?
Mozesz Mu teraz opowiedziec¢ o tym, za czym tesknisz i czego wyczekujesz.

3. Otwarcie. Rézne sg dolegliwosci serca, duszy, ciata, z ktorymi sie zmagamy. Rézne przestrzenie
sg w nas zamkniete, chore, czujemy, ze nie domagajg. Z jakim zamknieciem, bélem lub rozterka stajesz

dzi$§ przed Panem? Do jakiej przestrzeni w sobie samym lub w zyciu chcesz, aby Jezus skierowat sfowo
,Effatha”?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas Twojej medytacji
i podziekuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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