Ewangelia wg sw. tukasza 1, 57-66

Gdy jej sgsiedzi i krewni ustyszeli, ze Pan okazat jej tak wielkie mitosierdzie, cieszyli sie z nig
razem. Osmego dnia przyszli, aby obrzeza¢ dziecie, i chcieli mu daé imie ojca jego, Zacharia-
sza. Ale matka jego odpowiedziata: «Nie, natomiast ma otrzymacé imie Jan». Odrzekli jej: «Nie
ma nikogo w twoim rodzie, kto by nosit to imie». Pytali wiec na migi jego ojca, jak by chciat
go nazwaé. On zazgdat tabliczki i napisat: «Jan bedzie mu na imie». | zdumieli sie wszyscy.
A natychmiast otworzyty sie jego usta i rozwigzat sie jego jezyk, i moéwit, btogostawigc Boga.
Wtedy strach padt na wszystkich ich sgsiadéw. W catej gorskiej krainie Judei rozpowiadano
o tym wszystkim, co sie zdarzyto. A wszyscy, ktérzy o tym styszeli, brali to sobie do serca i pytali:
«Kimze bedzie to dziecie?». Bo istotnie reka Panska byta z nim.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, ze razem z sgsiadami i krewnymi Elzbiety odwiedzasz jg, by cieszy¢ sie narodzi-
nami jej dtugo wyczekiwanego syna.

Prosba o owoc: Popros o taske dostrzegania mitosierdzia Bozego w zyciu nie tylko swoim, ale réwniez
innych ludzi.

1. ,Gdy [...] ustyszeli, ze Pan okazat jej tak wielkie mitosierdzie, cieszyli sie z nig razem.” Kiedy nieptodna,
stara Elzbieta rodzi pieknego, zdrowego chtopca, bliscy ciesza sie razem z nig jej cudownym macierzyn-
stwem i mitosierdziem, ktére okazat jej Pan. Pomysl o swoich krewnych i sgsiadach i spréobuj zobaczyé
sytuacje, kiedy Bog okazuje im mitosierdzie. Jakie emocje rodza sie w Twoim sercu?

2. ,On zazadat tabliczki i napisat: «Jan bedzie mu na imie». | zdumieli sie wszyscy.” Wszyscy zdumieli sie
zgodnoscig matzonkow co do wyboru imienia dla ich syna. Zdumieli sie, bo przyszli z wtasnym pomystem,
ktory pewnie uwazali za bardzo dobry. Czasami wydaje nam sie, ze wybory podejmowane zgodnie ze
zwyczajem albo na zasadzie ,bo tak wypada” sg jedyna opcja. Tymczasem moga istnie¢ wazne powody,
by postagpi¢ inaczej. Tak wiasnie byto z Zachariaszem, ktoéry realizowat zapowiedz aniota: ,zona twoja,
Elzbieta, urodzi ci syna, ktéremu nadasz imie Jan” (Lk 1, 13). Przygladaj sie Elzbiecie i Zachariaszowi, gdy
przeciwstawiajg sie oczekiwaniom innych. Moze ich postawa niesie jaka$ nauke dla Ciebie?

3. ,[..] otworzyly sie jego usta i rozwigzat sie jego jezyk, i mowit btogostawigc Boga.” Strach i niedowiar-
stwo Zachariasza, ktore towarzyszyty mu w czasie zapowiedzi narodzin Jana, ustgpity. Pierwsze stowa,
ktore wypowiada po wielomiesiecznym milczeniu, to stowa bfogostawienstwa Boga. Moze i Ty potrzebu-
jesz wyciszenia, by bez leku i zwatpienia przyjaé¢ radosng wiesé, jakag ma dla Ciebie B6g. W milczeniu
wstuchuj sie w to, co Pan chce Ci dzi$ powiedziec.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, jakie miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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