Ewangelia wg sw. tukasza 1, 26-38

Boég postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poslubionej
mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot wszedt do Niej
i rzekt: «Bqdz pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg, bfogostawiona jestes miedzy niewiastami».
Ona zmieszafta sie na te sfowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniof rzekt
do Niej: «Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna,
ktéremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog
da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jego
panowaniu nie bedzie konca». Na to Maryja rzekta do aniotfa: «Jakze sie to stanie, skoro nie
znam meza?». Aniof jej odpowiedziat: «Duch swiety zstgpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni
Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna
Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci syna, i jest juz w szostym miesigcu ta, ktéra uchodzi
za niepfodng. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego». Na to rzekta Maryja: «Oto ja stu-
Zebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug twego stowa». Wtedy odszedt od Niej aniof.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie Maryje zajeta krzataning codziennego dnia, kiedy przychodzi do Niej Bozy Posta-
niec. Jak wyobrazasz sobie to spotkanie?

Prosba o owoc: Popros o taske szukania i spotykania Pana w swojej codziennosci.

1. Codziennosé. Bog posyta aniota Gabriela do miasta, w ktérym toczy sie codzienne zycie Maryi.
Mozemy zatem powiedzie¢, ze Boég posyta swojego Postanca do zwyktej, tak zwanej szarej rzeczywistosci
nastoletniej dziewczyny z Nazaretu. To nie byta Jerozolima ani jakis szczegolny dzien. Po prostu dzien jak
co dzien. Jednak to w tym zupetnie zwyczajnym czasie nastgpit moment tak wielkiego i waznego dla
Swiata spotkania cztowieka z Bogiem. Jak patrzysz na swojg codzienno$c¢? Czy sa w Tobie wiara i nadzieja,
ze zwyczajnos¢ dnia powszedniego moze by¢ miejscem, w ktorym spotkasz Pana?

2. Otwartos¢. Moze zastanawiac, nawet zadziwiac, jak to sie stato, ze Maryja ustyszata gtos Gabriela.
Jego wiadomos¢ byta tak niezwykta, niespotykana w dziejach, a jednak Maryja ustyszata jg i weszta
w dialog z aniotem. Jakze otwarte na Bozy gtos musi by¢ serce cztowieka, ktéry styszy i idzie za takim
Bozym zaproszeniem. Jak dbasz o to, aby pozostawac w tacznosci ze swoim sercem, a przez to rowniez
z poruszeniami, przez ktére komunikuje sie z Tobg Bég? Co teraz styszysz w swoim sercu?

3. Wspotpraca. Gotowos¢ do spotykania Pana w codziennosci oraz dbatosé¢ o serce stuchajace Jego
gtosu moga zaowocowal zaproszeniem do wspdtpracy z Bogiem. Maryja, odpowiadajagc na Boze
pragnienie, aby wzigé udziat w dziele zbawienia, stata sie Bozg Rodzicielkg. Wstuchujac sie w swoje serce,
sprébuj porozmawiac z Bogiem o tym, do czego Cie dzi$ zaprasza. Jakie sg Jego pragnienia wobec
Twojego zycia?
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Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas Twojej medytacji
i podziekuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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