Ewangelia wg sw. tukasza 12, 1-7

Kiedy ogromne ttumy zebraty sie koto Jezusa, tak zZe jedni cisneli sie na drugich, zaczgt méwic
najpierw do swoich uczniéw: «Strzezcie sie kwasu, to znaczy obfudy faryzeuszéw. Nie ma
bowiem nic ukrytego, co by nie wyszto na jaw, ani nic tajemnego, co by sie nie stato wiadome.
Dlatego wszystko, co powiedzieliscie w mroku, w $wietle bedzie styszane, a co w izbie szeptaliscie
do ucha, gtoszone bedzie na dachach. A méwie wam, przyjaciofom moim: Nie béjcie sie tych,
ktérzy zabijajg ciato, a potem nic juz wiecej uczyni¢ nie mogq. Pokaze wam, kogo sie macie
obawia¢: béjcie sie Tego, ktéry po zabiciu ma moc wtrgcic¢ do piekta. Tak, méwie wam: Tego sie
béjcie! Czyz nie sprzedajg pieciu wrobli za dwa asy? A przeciez zaden z nich nie jest zapo-
mniany w oczach Bozych. U was zas nawet wfosy na gfowie wszystkie sq policzone. Nie bdjcie
sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, ze stoisz w ttumie osob stuchajgcych Jezusa.
Prosba o owoc: W tej modlitwie mozesz prosi¢ o faske czystego serca.

1. ,Kiedy ogromne ttumy zebraty sie koto Jezusa [...]” Tak jak w proponowanym obrazie, sprobuj wejsé
w te scene. Stoisz wsrdd ttoczacych sie stuchaczy, ale Jezus przemawia, patrzac wiasnie na Ciebie. Przyj-
mujesz Jego wzrok, czy raczej go unikasz? Jak sie czujesz, gdy widzisz, ze Jezus swoim spojrzeniem
wyrdznia Cie z thtumu?

2. ,Strzezcie sie kwasu, to znaczy obtudy faryzeuszéw.” Obtuda byta jednym z najostrzejszych zarzutow
Jezusa wobec ludzi. Faryzeusze nienawidzili Go m.in. dlatego, ze pokazywat, jak bardzo ich zachowanie
roznito sie od tego, co gtosili. W zyciu moze sie zdarzyé, ze wahamy sie przed powiedzeniem lub zrobie-
niem czego$, co wedtug nas jest uczciwe. Przewidujemy bowiem rozne trudnosci, zagrozenia. To w kon-
sekwencji prowadzi¢ moze do obaw, lekow, ze przez przyzwoite zachowanie sie mozna co$ cennego
straci¢. Stosujemy wiec uniki, udajemy kogos innego, zaktadamy maski lub po prostu milczymy... Jakie sa
Twoje doswiadczenia w tego typu sytuacjach? Czego sie zwykle obawiasz? Jak sobie z tym radzisz?

3. ,Nie bojcie sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrébli.” Przeczytaj powoli, jeszcze raz tekst Ewangelii.
Wstuchuj sie w stowa Jezusa jako Jego uczen. Co szczegélnie Cie porusza z Jego dzisiejszej nauki? Moze
chcesz Mu co$ powiedzieé o swoich lekach?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas Twojej medytacji
i podziekuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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