Ewangelia wg sw. Jana 16, 20-23a

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Wy bedziecie
ptakaé i zawodzi¢, a swiat sie bedzie weselit. Wy bedziecie sie smucié, ale smutek wasz zamieni
sie w radosé. Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszta jej godzina. Gdy jednak urodzi
dziecie, juz nie pamieta o bélu z powodu radosci, ze sie cztowiek narodzit na swiat. Takze
i wy teraz doznajecie smutku. Znowu jednak was zobacze, i rozraduje sie serce wasze, a radosci
waszej nikt wam nie zdotfa odebraé. W owym zas dniu o nic Mnie nie bedziecie pytac».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim roz-
mawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie spotkanie z Jezusem, ktory tekstem dzisiejszej Ewangelii zwraca sie do Ciebie.
Jak wyglada otoczenie, w ktoérym jestescie? W jaki sposob stuchasz Jezusa?

Prosba o owoc: Popros dzis o faske doswiadczenia Bozej radosci, radosci Jezusa.

1. ,Wy bedziecie sie smuci¢, ale smutek wasz zamieni sie w rados¢.” Takie jest nasze zycie: smutek i rados¢
sie przeplataja. Zblizone jest to do okreslenia przez $w. Ignacego podobnych okreséw jako strapienia
i pocieszenia. Jak przezywasz te rézne stany? W ktérym z nich czujesz sie blizej Boga?

2. Przypomnij sobie jakie$ swoje trudne doswiadczenie z przesztosci oraz uczucia, ktére temu towarzy-
szyty. Postaraj sie z dystansu spojrzeé¢ na przezywany wéwczas proces. Co byto dla Ciebie pomoca
w przejsciu przez ten czas? Czy to doswiadczenie zmienito cos w Tobie, pomogto Ci bardziej poznac
siebie samego?

3. ,Znowu jednak was zobacze, i rozraduje sie serce wasze [...]” Sprobuj wstuchaé sie w obietnice Jezusa,
przyjac ja jako skierowang do Ciebie. Jezus zapowiada swoje przyjscie z radoscia, ktorej nikt i nic nie
zdota zaburzy¢. To moze by¢ rados¢ zycia wiecznego, ale juz teraz, pro$ o otwartosc na spotkanie z Nim -
w taki sposéb, w jaki On to zaplanowat. Popro$ o doswiadczenie Jego radosci, przy ktérej nie
ma potrzeby stawiania jakichkolwiek pytan.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas Twojej medytacji
i podziekuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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