Ewangelia wg sw. Mateusza 9, 14-15

Po powrocie Jezusa z krainy Gadarenczykéow podeszli do Niego uczniowie Jana i zapytali:
«Dlaczego my i faryzeusze duzo poscimy, Twoi zas uczniowie nie poszczq?». Jezus im rzekt:
«Czy goscie weselni mogq sie smucié, dopdki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy
zabiorg im pana mtodego, a wtedy bedqg poscié».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie uczniow Pana Jezusa towarzyszacych swojemu Nauczycielowi. Pomysl o momen-
cie, ktory pozwolit im pogtebic¢ znajomosé z Mistrzem. Moze zobaczysz, jak przystuchuja sie Jego nauce,
moze jak sg Swiadkami uzdrowienia albo wypedzania ztych duchéw. A moze to bedzie jakas prywatna
rozmowa jednego ucznia z Jezusem czy nawet przebywanie w Jego obecnosci w milczeniu. Niech
to bedzie taka sytuacja, w ktérej umacnia sie bliskosé relacji ucznidéw z Panem.

Prosba o owoc: Popros o pragnienie bycia uczniem Pana Jezusa.

1. ,Dlaczego my i faryzeusze duzo poscimy, Twoi za$ uczniowie nie poszcza?” Uczniowie Jana, postepujac
zgodnie z tradycja poboznych Zydéw, a moze réwniez nasladujac obyczaje faryzeuszy, duzo poscili. Pyta-
nie, ktore zadajg Jezusowi, wskazuje jednak, ze nie bardzo rozumieli sens tej praktyki. Byé moze teraz,
na poczatku Wielkiego Postu, postanawiasz z czego$ zrezygnowa¢ w ramach postnego umartwienia.
Porozmawiaj z Panem Jezusem o tym, dlaczego chcesz podja¢ ten trud.

2. ,Czy goscie weselni moga sie smuci¢, dopdki pan miody jest z nimi?” Goscie weselni nie moga sie
smuci¢ w obecnosci pana mtodego, poniewaz udziela sie im jego rados¢ i szczescie wynikajace z mitosci
do oblubienicy. Skoro oblubienicg Chrystusa jest Kosciot, jego uczniowie sg nie tylko gosémi weselnymi,
ale takze Jego wybrankami. Sprébuj spotka¢ sie z Panem Jezusem jak z najszczesliwszym panem
mtodym i popros Go, by dat Ci zobaczy¢ i odczu¢ Jego mitos¢.

3. ,Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy bedg poscic.” Bywa, ze jest nam bardzo
trudno odczuwac bliskos¢ Boga. Moze by¢ to spowodowane naszym przywigzaniem do grzechu, jakas
trudng sytuacja, ktéra powoduje, ze zamykamy sie w swoim cierpieniu czy wreszcie ukryciem sie Pana
z Jemu wiadomych powodow. Brak zywej tgcznosci z Bogiem, doswiadczanie Jego nieobecnosci i wyni-
kajace z tego zwatpienie nie tylko w Bozg mitos¢ do nas, ale nawet w istnienie Stwdrcy smuci nas i boli.
Co robi¢, kiedy dosiega nas takie strapienie duchowe? Pan Jezus méwi: ,posci¢”. Popro$ o Swiatto
poznania, jak mozesz realizowaé to zalecenie w swoim zyciu.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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