Ewangelia wg sw. Mateusza 5, 20-26

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz
uczonych w Pismie i faryzeuszéw, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze powie-
dziano przodkom: ,Nie zabijaj!”; a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega sgdowi. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sgdowi. A kto by rzekt swemu bratu:
,Raka”, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega karze piekta
ognistego. Jesli wiec przyniesiesz dar swdj przed oftarz i tam sobie przypomnisz, ze brat twdj
ma cos$ przeciw tobie, zostaw tam dar swdj przed oftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swéj ofiaruj. Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem szybko,
dopoki jestes z nim w drodze, by cie przeciwnik nie wydat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie
wtrgcono cie do wiezienia. Zaprawde, powiadam ci: Nie wyjdziesz stamtqgd, dopdki nie zwrocisz
ostatniego groszan.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popro$ Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Mozesz wyobrazi¢ sobie siebie, gdy stuchasz pouczen Jezusa o sprawiedliwosci, np. bedac wsrdéd
Jego ucznidw lub samotnie przed ottarzem.

Prosba o owoc: Popros o faske rozeznawania, co dzieje sie w Twoim sercu, gdy zwracasz sie do Boga.

1. Wskazania Jezusa wydajg sie bardzo wymagajace i rzeczywiicie takie sg: tak - tak, nie - nie. Zadnej
letniosci, zwtaszcza wobec przykazania mitosci. Zabi¢, zrani¢ mozna dziataniem, ale tez stowem pataja-
cym gniewem, niechecig, obojetnoscia. Pewien autor sformutowat to bardzo zdecydowanie: drugiego
cztowieka mozna albo kochaé, albo nim pogardzaé; nie ma trzeciej drogi.

2. ,Jesli wiec przyniesiesz dar swdj przed oftarz i tam sobie przypomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw
tobie, zostaw tam dar swoj przed ottarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim.” Wstuchaj sie
w te stowa i zobacz, na ile sg one bliskie Twojemu doswiadczeniu.

3. Sprébuj teraz przypomniec sobie osobe, z ktdrg kontakt jest dla Ciebie z jakiego$ powodu trudny.
Zobacz uczucia, ktére sie w Tobie pojawiaja, gdy ja wspominasz. Popro$ Boga o wskazowki, co mozna
by zrobié, jakie mysli dopusci¢ do gtosu, zeby np. gniew zmieniat sie w tagodnosé, lek w mitosé, zal
w przebaczenie... To moze by¢ dtuzszy proces, moze wydawac sie nawet niemozliwy. Dlatego na poczatek
zapytaj siebie, czy masz gotowosc, zeby w Twoim sercu Jezus spotkat sie z tg osobg i zeby sobie tam
porozmawiali. Ty mozesz by¢ Swiadkiem tej rozmowy.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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