Ewangelia wg sw. Mateusza 1, 16. 18-21. 24a

Jakub byt ojcem Jozefa, meza Maryi, z ktérej narodzit sie Jezus, zwany Chrystusem. Z naro-
dzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jézefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazta sie brzemienng za sprawg Ducha Swietego. Mgz Jej, Jozef, ktéry
byt cztowiekiem prawym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajem-
nie. Gdy powzigt te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we snie i rzekt: «Jozefie, synu Dawida,
nie béj sie wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie
w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi swéj lud od jego
grzechows. Zbudziwszy sie ze snu, Jézef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie miejsce, w ktorym Jozef przygotowuje sie do nocnego spoczynku. Sprobuj
poczué, ze tam jeste$. Rozgladaj sie po ubogiej izdebce rozéwietlanej matym ptomieniem oliwnej lampki.
Obserwuj Joézefa. Zwrdé uwage na to, jakie gesty wykonuje przed potozeniem sie spaé, jaki ma wyraz
twarzy, czy fatwo zapada w sen, czy moze meczy go bezsennosc.

Prosba o owoc: Popros Pana o faske odwagi w wypetnianiu swojego powotania.

1. ,[..] Jozef, ktéry byt cztowiekiem prawym i nie chciat narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzat oddali¢
Ja potajemnie.” Przystepujac do zaslubin, Jozef miat pewnie wiasne wyobrazenie, jak bedzie wygladac
rodzina, ktérg wiasnie zaktada. W tej wizji raczej nie przewidywat, ze jego zona bedzie brzemienna jeszcze
przed wspolnym zamieszkaniem. Sprébuj towarzyszy¢ Jozefowi w momencie, gdy dowiaduje sie o cigzy
Maryi. Przygladaj sie jego reakgcji. Jest cztowiekiem prawym i nie zalezy mu na zniestawieniu czy jakimkol-
wiek innym ukaraniu narzeczonej. Nietatwo jest przyjac¢ taka postawe wobec kogos, kto nas zawiddt.
W jaki sposdb odnosisz sie do oséb, ktore zachowujg sie niezgodnie z Twoimi oczekiwaniami? Moze
zechcesz porozmawiac o tym z Jozefem?

2. ,Jozefie, synu Dawida, nie béj sie wzigé do siebie Maryi [...]” Chociaz decyzja o potajemnym oddaleniu
Maryi $wiadczy o prawosci Jozefa, to ze stéw aniota Panskiego wynika, ze jest ona podyktowana
strachem. Czego bat sie Jozef? Czego boisz sie Ty, gdy masz mozliwosé czynienia dobra? Sprobuj ziden-
tyfikowac leki, ktére Cie blokujg. Gdy juz je dostrzezesz i nazwiesz, przedstaw je Panu Bogu i popros,
by dodawat Ci otuchy i odwagi do postepowania zgodnego z nauczaniem Chrystusa.

3. ,Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego grzechow.” Skup sie
na imieniu Jezus. Umies¢ je w centrum swoich mysli. Z takim nastawieniem medytuj zapowiedz aniota
o tym, ze Jezus zbawi swdj lud od grzechéw. Podziekuj Panu Jezusowi za Jego ziemskie zycie i popros,
by umocnit Twojg wiare w to, ze On Ciebie zbawit.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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