Ewangelia wg sw. Marka 8, 34-9, 1

Jezus przywoftat do siebie ttum razem ze swoimi uczniami i rzekt im: «Jesli ktos chce pojsé
za Mnq, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swéj i niech Mnie nasladuje. Bo kto
chce zachowac swoje Zycie, straci je; a kto straci swe Zycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa
je. Céz bowiem za korzys¢ stanowi dla cztowieka zyskaé swiat caty, a swojg dusze utracic?
Bo c6z moze da¢ cztowiek w zamian za swojg dusze? Kto sie bowiem Mnie i stéw moich zawsty-
dzi przed tym pokoleniem wiarotomnym i grzesznym, tego Syn Cztowieczy wstydzic sie bedzie,
gdy przyjdzie w chwale Ojca swojego razem z aniotami swietymi». Méwit im takze: «Zaprawde,
powiadam wam: Niektorzy z tych, co tu stojg, nie zaznajg $mierci, az ujrzq krélestwo Boze
przychodzgce w mocyn».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie Jezusa, ttumy wokét Niego i siebie posrod ttumu. Postuchaj Jezusa wzywajacego
do pdjscia za Nim.

Prosba o owoc: Popros o odwage do nasladowania Jezusa.

1. ,Jesli ktos chce pdjs¢ za Mng [...]” Jezus w czasie swej dziatalnosci publicznej czesto zwracat sie z pyta-
niem o prawdziwe pragnienia cztowieka, np. pytat chorych, czego oczekujg od Niego. Nie chciat niczego
narzucaé. Podobnie w dzisiejszym tekscie proponuje droge prawdziwego zycia, ale kazdy ma jg wybraé
samodzielnie. Poproé Chrystusa — Droge, Prawde i Zycie, by$ w wolnosci wybierat podgzanie za Nim,
godzac sie na konsekwencje tej decyzji.

2. ,[..] niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje.” Wybér Jezusa
wigze sie z tym, ze trzeba porzuci¢ wiasne pomysty oraz rozwigzania i pozwoli¢ sie prowadzi¢ Bogu. Kiedy
wybierasz droge za Chrystusem, to jest w nig wpisany krzyz. Nie mozna powiedzie¢ Bogu: pdjde za Toba,
ale nie chce problemow, przynajmniej nie za duzych. Nasladowanie Jezusa to ciggte odwotywanie sie
do Niego, do Jego nauki, w kazdym obszarze zycia. Co czujesz, gdy Jezus proponuje Ci takie radykalne
zaparcie sie siebie i podjecie krzyza? Opowiedz Mu szczerze o tym, co jest teraz w Twoim sercu.

3. ,Kto sie bowiem Mnie i stdbw moich zawstydzi [...], tego Syn Cztowieczy wstydzi¢ sie bedzie [...]” By¢
moze stajesz przed dylematem, jak wierzyé w Swiecie, ktory jest czesto agresywnie nastawiony do wiary.
Przyznawanie sie do Jezusa to nic innego jak dawanie $wiadectwa, ze jeste$ Jego uczniem; wérdd ludzi,
z ktérymi przebywasz posrdéd codziennosci, w rodzinie, pracy. Czy wszystko, co sie dzieje wokét Ciebie,
odnosisz do Jezusa? Czy wierzysz w Jego moc na 100%7? Porozmawiaj z Jezusem, ktéry zna Twdj trud,
bo wczesniej sam przebyt podobna droge.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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