Ewangelia wg sw. Marka 7, 31-37

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszedt nad Jezioro Galilejskie, przemierzajgc posia-
dtosci Dekapolu. Przyprowadzili Mu gfuchoniemego i prosili Go, zeby pofozyt na niego reke.
On wzigt go na bok, z dala od ttumu, wtozyt palce w jego uszy i $ling dotkngt mu jezyka; a spoj-
rzawszy w niebo, westchngt i rzekt do niego: «Effatha», to znaczy: Otworz sie. Zaraz otworzyty
sie jego uszy, wiezy jezyka sie rozwigzaty i mégt prawidtowo méwic. Jezus przykazat im, zeby
nikomu nie méwili. Lecz im bardziej przykazywat, tym gorliwiej to rozgtaszali. | przepetnieni zdu-
mieniem méwili: «Dobrze wszystko uczynit. Nawet gfuchym stuch przywraca i niemym mowen».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia¢. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, jak Pan Jezus odchodzi na bok z cziowiekiem, ktérego do Niego przyprowa-
dzono. Obserwuj, w jaki sposdb Syn Bozy komunikuje osobie niestyszacej che¢ oddalenia sie z nig
od ttumu. Jakie gesty wykonuje? Jak na nig patrzy?

Prosba o owoc: Popros Pana o otwarcie na taski, ktorymi pragnie Cie dzi$ obdarowaé.

1. ,On wziat go na bok, z dala od ttumu [...]” Gtuchoniemy cztowiek z dzisiejszej Ewangelii nie byt odlud-
kiem. Miat przyjaciét czy krewnych, ktérzy przyprowadzili go do Jezusa, proszac o uzdrowienie. Sprobuj
dostrzec w swoim otoczeniu osoby troszczace sie o Ciebie i wstawiajgce sie za Tobg do Boga. Moze
przyjdzie Ci na mysl Twoj Aniot Stréz, a moze jacys bliscy ludzie. Uciesz sie ich istnieniem. Potem pomysl,
ze Bog jeszcze bardziej niz oni pragnie bliskosci z Tobg. On ma dla Ciebie czas i mitos¢, ktérymi bardzo
chce Cie obdarowac. Popro$ Go o pragnienie pobycia z Nim z dala od ttumu.

2. [...] wiozyt palce w jego uszy i $ling dotknat mu jezyka [...]” Wktadanie palcow do czyich$ uszu czy $linie-
nie komus jezyka nie wydaje sie ani estetyczne, ani higieniczne - zwtfaszcza teraz, gdy ostatnie miesigce
nauczyty nas zycia w zaostrzonym rezimie sanitarnym. A jednak sam Bog wtasnie w tak niewyrafinowany
sposob fizycznie dotyka naszych chorych miejsc. On sie nami nie brzydzi, bo nasze uzdrowienie jest dla
Niego najwazniejsze. Pokaz Panu obszary swojego zycia, ktére powoduja cierpienie. Pozwdl Mu dziatac.
Jezeli jest to dla Ciebie trudne, to Mu o tym powiedz i pro$ o zaufanie.

3. ,Zaraz otworzyty sie jego uszy, wiezy jezyka sie rozwigzaty i mégt prawidtowo moéwié.” Bywa, ze w ota-
czajgcym zgietku trudno jest nam ustysze¢ gtos Ojca. Trudno jest tez dostysze¢, gdy ktos potrzebuje
naszej pomocy. Wreszcie czesto nie styszymy nawet potrzeb wlasnego serca. Pro$ Jezusa, by otwierat
Twoje uszy i uwrazliwiat Cie na te ciche gtosy. A jaka jest nasza mowa? Pomysl o kims, kto moze dzi$
potrzebowaé Twojego cieptego stowa, Twojego docenienia, Twojego szacunku. Wyobraz sobie, ze roz-
mawiasz z tg osobg i mowisz jej, jak bardzo jest dla Ciebie wazna. Pozwdl, by Bég rozwigzywat Twéj jezyk
i bys mogt moéwic jezykiem mitosci.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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