Ewangelia wg sw. Marka 12, 28b-34

Jeden z uczonych w Pismie podszedt do Jezusa i zapytat Go: «Ktére jest pierwsze ze wszystkich
przykazan?». Jezus odpowiedziat: «Pierwsze jest: ,Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz jest jedynym
Panem. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catq swojg duszq, catym
swoim umystem i catq swojg mocq”. Drugie jest to: ,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie
samego”. Nie ma innego przykazania wigkszego od tych». Rzekt Mu uczony w Pismie: «Bardzo
dobrze, Nauczycielu, stusznie powiedziates, bo Jeden jest i nie ma innego précz Niego. Mitowac
Go catym sercem, catym umystem i catg mocq i mitowaé blizniego jak siebie samego znaczy
daleko wiecej niz wszystkie catopalenia i ofiary». Jezus, widzgc, ze rozumnie odpowiedziat, rzekt
do niego: «Niedaleko jestes od krélestwa Bozegon». | nikt juz nie odwazyt sie Go wiecej pytac.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie Jezusa stojagcego na schodach synagogi i ludzi, ktérzy z zainteresowaniem
stuchajg Jezusa. Zobacz siebie w tym ttumie. Gdzie stoisz?

Prosba o owoc: Popros o pomnozenie mitosci do Boga, siebie samego i blizniego.

1. ,Pierwsze jest: ,Stuchaj, lzraelu, Pan Bbg nasz jest jedynym Panem”. Powyzsze sformutowanie poka-
zuje, ze mitos¢ rodzi sie z przyjecia prawdy, ze Bog jest pierwszy i Jemu nalezy sie jedyne miejsce
w naszym zyciu. To On Cie wybrat i powotat. Pomysl przez chwile, gdzie w sprawach Twojego zycia jest
Bog i Jego Stowo? Czy jestes cziowiekiem stuchajgcym? Bez stuchania trudno mowié o wiasciwej relacji
do Boga. By pdjs¢ za prawem Boga, trzeba je najpierw ustyszec i przyja¢ do serca. Popros o faske
i pomoc Boga w tym wzgledzie.

2. ,Bedziesz mitowat swego blizniego [...]” Jak odbierasz przykazanie mitosci? Jako przymus, co$ nakaza-
nego? A moze to pragnienie serca, by kocha¢ drugiego cztowieka, by¢ cierpliwym, akceptowac jego
innos¢, by by¢ tagodnym, a nie méciwym, by¢ przebaczajagcym i mitosiernym? Czy jest w Tobie tesknota
za taka mitoscia?

3. ,Bedziesz mitowat [...] siebie samego.” Co dla Ciebie oznacza kocha¢ siebie? Skoncentrowanie tylko
na sobie, bez ogladania sie na innych ludzi? A moze to oznacza lubié¢ ze sobg przebywaé, cieszyé sie
swoimi talentami i sukcesami i nie zadreczac sie swoimi ztymi wyborami i potknieciami, tylko przychodzi¢
z nimi do Boga. Czy chwalisz Boga, od ktérego codziennie otrzymujesz dobro? Chwalac Boga, wyrazasz
swojg mitos¢. Popros Boga, by nauczyt Cie kochac siebie samego.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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