Ewangelia wg sw. Marka 12, 28b-34

Jeden z uczonych w Pismie podszedt do Jezusa i zapytat Go: «Ktére jest pierwsze ze wszystkich
przykazan?». Jezus odpowiedziat: «Pierwsze jest: ,Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz jest jedynym
Panem. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catq swojq duszqg, catym
swoim umystem i catq swojg mocq”. Drugie jest to: ,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie
samego”. Nie ma innego przykazania wiekszego od tych». Rzekt Mu uczony w Pismie: «Bardzo
dobrze, Nauczycielu, stusznie powiedziates, bo Jeden jest i nie ma innego précz Niego. Mitowaé
Go catym sercem, catym umystem i catqg mocq i mitowaé blizniego jak siebie samego znaczy
daleko wiecej niz wszystkie catopalenia i ofiary». Jezus, widzgc, ze rozumnie odpowiedziat, rzekt
do niego: «Niedaleko jestes od krélestwa Bozegon. | nikt juz nie odwazyt sie Go wiecej pytac.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popro$ Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie Jezusa otoczonego stuchaczami i siebie wsrdd nich.
Prosba o owoc: Popros o faske poznawania nieustannej mitosci Boga.

1. Pytania o ,najwazniejsze” w réznych obszarach zycia sg pytaniami o priorytety: na kogo lub na co
nalezy zwrécic szczegdlng uwage, czym sie zajgé przede wszystkim, co wymaga najwiekszego zaangazo-
wania. Jezus odpowiada na to krotkim przykazaniem: Kochaj! Wszystko, co trzeba zrobi¢, réb z mitoscia
do Boga, drugiego cztowieka, siebie samego. Réb catg swojg moca, catym soba.

2. Nasza mitos¢ nie bedzie nigdy doskonata, stanowi jedynie odbicie mitosci Boga. Cztowiek uczy sie
kochania, gdy sam tego doswiadczy. Stad jedng z wazniejszych lekgji takiej postawy jest zauwazanie
sladow mitosci Boga, dostrzeganie Jego obecnosci w kazdej sytuacji. Jak to wyglada w Twoim zyciu?
Przypomnij sobie wydarzenia lub osoby, ktore moga swiadczyc o tym, ze Bog sie o Ciebie troszczy.

3. Mitos¢ to przede wszystkim dziatanie. Wstuchaj sie jeszcze raz w stowa Jezusa, postuchaj swojego
serca. Co zrobisz w najblizszym czasie, na czym sie skupisz, zeby byto to zgodne z Twoim zapewnieniem,
ze kochasz...?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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