
Ewangelia wg  w. Marka 12, 28b-34

Jeden z uczonych w Pi mie podszed! do Jezusa i zapyta! Go: «Które jest pierwsze ze wszystkich
przykaza"?». Jezus odpowiedzia!: «Pierwsze jest: �S!uchaj, Izraelu, Pan Bóg nasz jest jedynym
Panem. B#dziesz mi!owa! Pana, Boga swego, ca!ym swoim sercem, ca!$ swoj$ dusz$, ca!ym
swoim umys!em i ca!$ swoj$ moc$�. Drugie jest to: �B#dziesz mi!owa! swego bli%niego jak siebie
samego�. Nie ma innego przykazania wi#kszego od tych». Rzek! Mu uczony w Pi mie: «Bardzo
dobrze, Nauczycielu, s!usznie powiedzia!e , bo Jeden jest i nie ma innego prócz Niego. Mi!owa&
Go ca!ym sercem, ca!ym umys!em i ca!$ moc$ i mi!owa& bli%niego jak siebie samego znaczy
daleko wi#cej ni' wszystkie ca!opalenia i o(ary». Jezus, widz$c, 'e rozumnie odpowiedzia!, rzek!
do niego: «Niedaleko jeste od królestwa Bo'ego». I nikt ju' nie odwa'y! si# Go wi#cej pyta&.

Modlitwa przygotowawcza: Na pocz tku u!wiadom sobie, "e stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim

rozmawia#. Uczy$ znak krzy"a i popro! Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny by%y skierowane

w sposób czysty do s%u"by i chwa%y Jego Boskiego Majestatu.

Obraz:Wyobra& sobie Jezusa otoczonego s%uchaczami i siebie w!ród nich.

Pro ba o owoc: Popro! o %ask' poznawania nieustannej mi%o!ci Boga.

1. Pytania o �najwa"niejsze� w ró"nych obszarach "ycia s pytaniami o priorytety: na kogo lub na co

nale"y zwróci# szczególn uwag', czym si' zaj # przede wszystkim, co wymaga najwi'kszego zaanga"o-

wania. Jezus odpowiada na to krótkim przykazaniem: Kochaj( Wszystko, co trzeba zrobi#, rób z mi%o!ci 

do Boga, drugiego cz%owieka, siebie samego. Rób ca% swoj moc , ca%ym sob .

2. Nasza mi%o!# nie b'dzie nigdy doskona%a, stanowi jedynie odbicie mi%o!ci Boga. Cz%owiek uczy si'

kochania, gdy sam tego do!wiadczy. St d jedn z wa"niejszych lekcji takiej postawy jest zauwa"anie

!ladów mi%o!ci Boga, dostrzeganie Jego obecno!ci w ka"dej sytuacji. Jak to wygl da w Twoim "yciu?

Przypomnij sobie wydarzenia lub osoby, które mog !wiadczy# o tym, "e Bóg si' o Ciebie troszczy.

3. Mi%o!# to przede wszystkim dzia%anie. Ws%uchaj si' jeszcze raz w s%owa Jezusa, pos%uchaj swojego

serca. Co zrobisz w najbli"szym czasie, na czym si' skupisz, "eby by%o to zgodne z Twoim zapewnieniem,

"e kochasz�?

Rozmowa ko!cowa: Zbierz wszystkie my!li, poruszenia, które mia%y miejsce podczas medytacji i podzi'-

kuj Bogu za wszystko, czego do!wiadczy%e!. Zako$cz modlitw Ojcze nasz.
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