Ewangelia wg sw. tukasza 9, 18-22

Gdy raz Jezus modlit sie na osobnosci, a byli z Nim uczniowie, zwrécit sie do nich z zapytaniem:
«Za kogo uwazajg Mnie ttumy?». Oni odpowiedzieli: «Za Jana Chrzciciela; inni za Eliasza;
jeszcze inni méwiq, ze ktérys z dawnych prorokéw zmartwychwstat». Zapytat ich: «A wy za kogo
Mnie uwazacie?». Piotr odpowiedziat: «Za Mesjasza Bozego». Wtedy surowo im przykazat
i napomniat ich, zeby nikomu o tym nie méwili. | dodat: «Syn Cztowieczy musi wiele wycierpie¢:
bedzie odrzucony przez starszyzne, arcykaptandw i uczonych w Pismie; bedzie zabity, a trze-
ciego dnia zmartwychwstanie».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, ze przystuchujesz sie rozmowie Jezusa z uczniami.
Prosba o owoc: Popros o taske trwania przy Jezusie niezaleznie od sytuacji.

1. Pewnie nie raz dotarto do ciebie to pytanie: Kim jest dla ciebie Jezus? Masz moze juz swoje odpowie-
dzi, przemyslenia na ten temat. Postaraj sie jednak teraz jakby na nowo znalezé swoje okreslenie Jezusa.
Najprosciej, wiasnymi stowami opisz Go tak, jak Go postrzegasz. Co mozesz o Nim powiedziec? Moze
odczuwasz Go bardzo wyraznie, a moze jest dla Ciebie daleki i prawie nieznany. Nazwij Go jak najbardziej
zgodnie ze swoim doéwiadczeniem (Mistrz, Brat, Przyjaciel...).

2. Popatrz na ostatnie kilka dni. Jakie znaczenie w Twoim zyciu miat Jezus, ktorego witasnie okreslites?
Jak czesto zwracates sie do Niego? Nie oceniaj siebie, ale uczciwie zobacz, jakie byty Wasze relacje.

3. W rozmowie z uczniami Jezus przygotowuje ich do tego, ze bedzie cierpiat. To jest tez przypomnienie
dla Ciebie. Do zmartwychwstania idzie sie przez krzyz. Wyobraz sobie, ze Jezus zwraca sie teraz
do Ciebie: Za kogo Mnie uwazasz? Nie szukaj szybkiej odpowiedzi. Wstuchuj sie w to pytanie, trwaj z nim.
Zobacz, co pojawia sie w Twoim sercu i o tym powiedz Jezusowi.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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