Ewangelia wg sw. tukasza 21, 29-33

Jezus opowiedziat swoim uczniom przypowiesé: «Patrzcie na drzewo figowe i na inne drzewa.
Gdy widzicie, ze wypuszczajg pgczki, sami poznajecie, ze juz blisko jest lato. Tak i wy, gdy
ujrzycie, ze to sie dzieje, wiedzcie, iz blisko jest krolestwo Boze. Zaprawde powiadam wam:
Nie przeminie to pokolenie, az sie wszystko stanie. Niebo i ziemia przeming, ale moje stowa nie
przeming».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popro$ Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, ze przechadzasz sie wiosng przez sad peten owocowych drzew. Zobacz gatazki
wypuszczajgce kwiatowe paczki i ustysz latajgce nad nimi owady. Sprébuj odtworzy¢ w wyobrazni takze
zapach wiosennego sadu.

Prosba o owoc: Popros o czujno$é w wypatrywaniu znakéw Krélestwa Bozego.

1. Zatrzymaj sie na obrazie tej modlitwy. Pozwdl sobie na spokojng afirmacje przyrody budzacej sie
do zycia. Tu nic nie dzieje sie gwattownie i tylko bardzo delikatne znaki wskazujg na to, ze zima skonczyta
sie juz na dobre. Wypatruj ich. Jak czujesz sie podczas takich poszukiwan i uwaznego ogladania Swiata?
Czy przychodzi Ci to z tatwoscig, czy moze mierzysz sie z jakimi$ trudnosciami? Moze rodzi sie w Tobie
pragnienie przezycia tego doswiadczenia razem z Panem Jezusem? Jesli chcesz, popros Go, by wzmoc-
nit w Tobie pokdj i nadzieje.

2. Tak jak przyrode po zimie wybudza do zycia nadejscie wiosny, tak my otrzymalismy nowe zycie wraz
z przyjsciem na ziemie Pana Jezusa, ktory pokonat grzech i $mierc. Przypatrz sie swojemu zyciu. Kazdy
Twoj dobry uczynek, kazde dobre stowo i btogostawienstwo, jakimi obdarzasz innych ludzi, sg niczym
paczki na odradzajacej sie po zimie gatazce. To takie zalgzki Krélestwa Bozego. Popros Pana, by ukazat
Ci, jak wzrasta w Tobie mitos¢ i jak dzieki niej przyblizasz sie do Krdlestwa Bozego.

3. ,Niebo i ziemia przeming, ale moje stowa nie przeming.” B6g obdarowuje kazdego cztowieka nieskon-
czong mitoscia. Jej najwiekszym wyrazem jest zbawienie, ktorego poprzez krzyz dokonat Jezus Chrystus.
Wstuchanie w Stowo Boze i zycie Nim pomaga pamietaé o prawdzie odkupienia. Porozmawiaj z Panem
Jezusem o tym, jak realizujesz zycie stowem Bozym i jak mozesz zy¢ Nim jeszcze bardziej.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.

E medytuj ‘éVhspéllnq_ta,i)I'(?ia Ao’_orcrcje z Tréjmiasta )
StOWO o Polsoe eege WZCh Tréjmiasto / Parafia pw. Swietego Krzyza

w Gdansku Wrzeszczu, 2019



