
Ewangelia wg  w. !ukasza 1, 39-45

Maryja wybra a si! i posz a z po"piechem w góry do pewnego miasta w pokoleniu Judy. Wesz a
do domu Zachariasza i pozdrowi a El#biet!. Gdy El#bieta us ysza a pozdrowienie Maryi,
poruszy o si! dzieci$tko w jej  onie, a Duch %wi!ty nape ni El#biet!. Wyda a ona okrzyk i powie-
dzia a: «B ogos awiona jeste" mi!dzy niewiastami i b ogos awiony jest owoc Twojego  ona.
A sk$d#e mi to, #e Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto skoro g os Twego pozdrowie-
nia zabrzmia w moich uszach, poruszy o si! z rado"ci dzieci$tko w moim  onie. B ogos awiona
jeste", która" uwierzy a, #e spe ni$ si! s owa powiedziane Ci od Pana».

Modlitwa przygotowawcza: Na pocz tku u!wiadom sobie, "e stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawia#. Uczy$ znak krzy"a i popro! Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny by%y skierowane
w sposób czysty do s%u"by i chwa%y Jego Boskiego Majestatu.

Obraz:Wyobra& sobie scen' spotkania Maryi i El"biety, ws%uchaj si' w ich rozmow'.

Pro ba o owoc: Popro! o gotowo!# do niesienia Jezusa innym ludziom.

1. Maryja, gdy tylko dowiedzia%a si' o sytuacji swojej krewnej, która by%a brzemienna, natychmiast uda%a
si' do niej, "eby jej pomóc. By%a pierwsz w historii, która (zycznie zanios%a Jezusa drugiej osobie.
El"bieta spontanicznie wyrazi%a rado!# z tego spotkania. Jakie by%o Twoje pierwsze spotkanie z Jezusem?
Jakie poruszenie w sercu da%o Ci zna#, "e to On? Kto Ci w tym pomóg%, czyli kto Ci Go w pewnym sensie
przyniós%?

2. Ka"dy chrze!cijanin, jak wspomina cho#by Katechizm Ko!cio%a Katolickiego, ma mie# ducha apostol-
skiego, czyli przekazywa# Dobr Nowin' o Jezusie. Najbardziej wiarygodnym jednak aposto%owaniem
jest dawanie !wiadectwa o sobie. Co mo"esz powiedzie# o w%asnym do!wiadczeniu Boga? Jak On
zmieni% lub zmienia Twoje "ycie?

3.Nie!# Jezusa innym nie oznacza, "eby ewangelizowa# na si%', przekonywa#� Popro! teraz o otwarto!#
na !wiat%o Ducha )wi'tego, który wska"e Ci w odpowiednim momencie, z kim i w jaki sposób mo"esz si'
spotka#. By# mo"e na kogo! trzeba b'dzie spojrze# oczami Jezusa, czyli dostrzec w nim chocia" drobny
okruch dobra. Mo"e kto! czeka na pomoc i trzeba tam uda# si' �z po!piechem�. Pomódl si' o tak goto-
wo!# do bycia z drugim cz%owiekiem.

Rozmowa ko"cowa: Zbierz wszystkie my!li, poruszenia, które mia%y miejsce podczas medytacji i podzi'-
kuj Bogu za wszystko, czego do!wiadczy%e!. Zako$cz modlitw Ojcze nasz.
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