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Kiedy ogromne ttumy zebraty sie koto Jezusa, tak zZe jedni cisneli sie na drugich, zaczgt méwic
najpierw do swoich uczniéw: «Strzezcie sie kwasu, to znaczy obfudy faryzeuszéw. Nie ma
bowiem nic ukrytego, co by nie wyszto na jaw, ani nic tajemnego, co by sie nie stato wiadome.
Dlatego wszystko, co powiedzieliscie w mroku, w $wietle bedzie styszane, a co w izbie szeptaliscie
do ucha, gtoszone bedzie na dachach. A méwie wam, przyjaciofom moim: Nie béjcie sie tych,
ktérzy zabijajg ciato, a potem nic juz wiecej uczyni¢ nie mogq. Pokaze wam, kogo sie macie
obawia¢: béjcie sie Tego, ktéry po zabiciu ma moc wtrgcic¢ do piekta. Tak, méwie wam: Tego sie
béjcie! Czyz nie sprzedajqg pieciu wrobli za dwa asy? A przeciez zaden z nich nie jest zapo-
mniany w oczach Bozych. U was zas nawet wfosy na gfowie wszystkie sq policzone. Nie bdjcie
sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie ttum stuchaczy wokét Jezusa. Rozwaz, gdzie jest Twoje miejsce.
Prosba o owoc: Popros dzis o faske czystego, uczciwego serca.

1. ,Strzezcie sie kwasu, to znaczy obtudy faryzeuszéw.” Obtuda, czyli dziatanie sprzeczne z tym, co sie
gtosi, byta jedna z najmocniej krytykowanych przez Jezusa postaw cziowieka. Zycie w zaklamaniu jest
czesto ztudzeniem, ze ,co$ mozna ukry¢”. Ostatecznie jednak, jak méwi Jezus, wszystko wyjdzie na jaw.
W zyciu zdarza sie, ze mozesz czué presje, zeby powiedziec lub zrobi¢ co$ wbrew sobie, wbrew temu,
w co wierzysz. Mozna bowiem straci¢ opinie ,swojego cztowieka”, stanowisko lub zosta¢ wykluczonym
z wygodnego Srodowiska. Jak sobie radzisz, gdy stajesz wobec takiej sytuacji? Co pomaga Ci podjac
decyzje, jak postgpic?

2. Nie béjcie sie tych, ktérzy zabijaja ciato, a potem nic juz wiecej uczynié nie moga.” Czasem moze sie
wydawad, ze nie ma wyjscia: zagrozenie jest takie, ze niejako zmusza do wykonania jakiegos$ zta. Jezus
jednak przestrzega wyraznie: ba¢ sie trzeba tylko piekfa, czyli popetnienia grzechu. Grzech jest skutkiem
osobistego wyboru. Zawsze wiec mozna sie na niego nie zgodzi¢, wierzac, ze Bog jest wazniejszy
od wszelkich lekéw i zagrozen.

3. ,Nie bojcie sie: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli.” Poréwnanie do wrébli moze byé mylace. Niezalez-
nie od tego, co sadzimy o sobie, nasza wartos¢ jest wieksza od wszystkiego, co mozna sobie wyobrazic.
Moze trudno to przyjaé, ale Jezus potwierdzit te prawde, oddajac zycie za kazdego z nas. Przez kilka
minut zatrzymaj sie przy krzyzu. Sprébuj wstuchaé sie, jak Jezus méwi: ,Jestes wazny(a) dla Mnie
i pomoge Ci wyjs¢ z kazdej sytuacji”.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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