Ewangelia wg sw. Jana 6, 1-15

Jezus udat sie na drugi brzeg Jeziora Galilejskiego, czyli Tyberiadzkiego. Szedt za Nim wielki
ttum, bo oglgdano znaki, jakie czynit dla tych, ktérzy chorowali. Jezus wszedt na wzgdrze
i usiadt tam ze swoimi uczniami. A zblizato sie Swieto zydowskie, Pascha. Kiedy wiec Jezus pod-
niést oczy i ujrzat, ze liczne ttumy schodzqg sie do Niego, rzekt do Filipa: «Gdzie kupimy chleba,
aby oni sie najedli?». A méwit to, wystawiajgc go na préobe. Wiedziat bowiem, co ma czynié.
Odpowiedziat Mu Filip: «Za dwiescie denaréw nie wystarczy chleba, aby kazdy z nich mégt choé
troche otrzymac». Jeden z Jego uczniéw, Andrzej, brat Szymona Piotra, rzekt do Niego: «Jest
tu jeden chfopiec, ktéry ma pie¢ chlebow jeczmiennych i dwie ryby, lecz céz to jest dla tak
wielu?». Jezus zas rzekt: «Kazcie ludziom usigsé». A w miejscu tym byto wiele trawy. Usiedli wiec
mezczyzni, a liczba ich dochodzita do pieciu tysiecy. Jezus wiec wzigt chleby i odméwiwszy
dziekczynienie, rozdat siedzgcym; podobnie uczynit i z rybami, rozdajqgc tyle, ile kto chciat.
A gdy sie nasycili, rzekt do uczniéw: «Zbierzcie pozostate utomki, aby nic nie zgineto». Zebrali
wiec | utomkami z pieciu chlebéw jeczmiennych, pozostatymi po spozywajgcych, napetnili
dwanascie koszow. A kiedy ludzie spostrzegli, jaki znak uczynit Jezus, mowili: «Ten prawdziwie
jest prorokiem, ktéry ma przyjsé na swiat». Gdy wiec Jezus poznat, ze mieli przyjs¢ i porwaé Go,
aby Go obwofta¢ krélem, sam usungt sie znéw na goére.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie ttumy ludzi idgce za Jezusem: jedni s3 ciekawi, inni — spragnieni tego, co méwit.
Zobacz tez Jezusa okazujagcego mitos¢, gdy naucza, uzdrawia, troszczy sie o innych.

Prosba o owoc: Popros o taske zaufania Jezusowi w kazdej sytuaciji.

1. ,Jezus udat sie na drugi brzeg Jeziora Galilejskiego, czyli Tyberiadzkiego. Szedt za Nim wielki ttum,
bo ogladano znaki, jakie czynit [...]” Thum ludzi z dzisiejszej Ewangelii szuka Jezusa ze wzgledéw prak-
tycznych, egoistycznych, czasem z ciekawosci. Spodziewa sie uzdrowieh i cuddw. Jezus patrzyt
na zgromadzonych, nie ocenia ich, lecz widzi kazdego z osobna, zna jego pobudki dziatania i obdarowuje
mifoscig. Sprobuj odpowiedzie¢ dzis sobie na fundamentalne pytanie dotyczace autentycznosci
Twojego podazania za Jezusem.

2. ,Za dwiescie denardw nie wystarczy chleba, aby kazdy z nich mégt choc troche otrzymaé.” Uczniowie
chca rozwigzac problem po ludzku. Sg zapatrzeni w brak chleba. Zastanéw sie, jakich rozwigzan szukasz,
gdy spotykaja Cie trudne doswiadczenia. Przypatrz sie swojej wiezi z Jezusem. Jaka ona jest w codzien-
nosci, gdy nie ma cudow? Jak budujesz z Nim wtedy relacje? Czy stale zwracasz sie do Niego? On
nieustannie zaprasza Cie do wspotpracy ze sobg. Mozesz poprosié Boga o doswiadczenie tego,
ze On wszystko przenika.
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3. Chleb Zycia. Fragment dzisiejszej Ewangelii nie tylko ukazuje pokarm w sensie fizycznym, ale jest

rowniez zapowiedzig ustanowienia Eucharystii. Jakie miejsce ma Eucharystia w Twoim zyciu? Jak jg prze-
zywasz?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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