Ewangelia wg sw. Jana 19, 31-37

Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata nie pozostawaty na krzyzu w szabat -
6w bowiem dzieri szabatu byt wielkim $wietem — Zydzi prosili Pitata, zeby ukrzyzowanym pofa-
mano golenie i usunieto ich ciata. Przyszli wiec Zotnierze i potamali golenie tak pierwszemu, jak
i drugiemu, ktorzy z Jezusem byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz
umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z Zotnierzy wtécznig przebit Mu bok, a natychmiast
wyptyneta krew i woda. Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a swiadectwo jego jest prawdziwe.
On wie, ze méwi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bowiem, aby sie wypetnito Pismo:
«Kos¢ jego nie bedzie ztamanan». | znowu w innym miejscu méwi Pismo: «Bedqg patrze¢ na Tego,
ktérego przebili».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wybierz jeden z trzech obrazéw, ten najbardziej Ci bliski. Patrz na Jezusa

- na krzyzu, obserwujgc opisang we fragmencie Ewangelii scene;

- w obrazie Jezusa Mitosiernego namalowanego wedtug przekazu siostry Faustyny;
- w obrazie Najswietszego Serca Jezusowego.

Prosba o owoc: Popros o taske umocnienia wiary w ogrom mitosci i mitosierdzia Pana Jezusa.

1. Sw. Jan Ewangelista méwi o przebitym boku Jezusa. Tradycja dodaje, ze widcznia setnika miata
dosiegnaé serca. Przebite widcznig serce Jezusa stato sie Sercem otwartym dla nas wszystkich.
W objawieniach przekazanych sw. Matgorzacie Marii Alacoque Pan Jezus mowit o ogromie mitosci
i mitosierdzia, ktorymi ptonie Jego Boskie Serce, a ktérych pragnie udzielac ludziom. Kult Najswietszego
Serca Jezusowego siega Sredniowiecza. Od 1765 r. papiez Klemens XllII oficjalnie zatwierdzit nabozen-
stwo i Swieto ku czci Serca Pana Jezusa, ktore dzi$ wiasnie obchodzimy. W litanii do Najswietszego Serca
Jezusa méwimy: Serce Jezusa - gorejgce ognisko mitosci, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia, hojne dla
wszystkich, ktorzy Cie wzywaja... Jaka jest Twoja relacja do Serca Jezusowego? Co czujesz, patrzac
na obraz z poczatku medytacji?

2. Krew wyptywajaca z przebitego boku Jezusa jest symbolem Jego ofiary za ludzi i sakramentu Eucha-
rystii. Jezus powiedziat: ,Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56).
W jednej z 12 obietnic przekazanych $w. Matgorzacie Jezus zapewnia: ,Obiecuje [...] wszystkim, ktorzy
komunikowac bedg przez dziewiec pierwszych pigtkéw miesigca z rzedu, taski pokuty ostatecznej, ze nie
umra w stanie nietaski ani bez sakramentow Swietych i ze Moje Serce bedzie dla nich bezpieczna ucieczka
w ostatniej godzinie ich zycia”. Jakie jest Twoje podejscie do komunii $wietej? Starasz sie jg przyjmowac
jak najczesciej, widzac w niej zrédto zycia i umocnienia w chwilach trudnosci, czy tez traktujesz jak
,nagrode” za dobre sprawowanie i przyjmujesz jedynie tuz po spowiedzi? A moze bez gtebszego zasta-
nowienia przyjmujesz jak element mszy Swietej, ktory praktykujesz, bo inni tak robia...
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3. Woda jest symbolem chrztu $wietego, narodzenia sie do zycia z Bogiem. Jezus méwit o sobie, ze jest
zrédtem wody zywej (por. J 7, 37b), wody dajacej zycie wieczne. Dwa promienie na obrazie namalowa-
nym wedtug wskazan s. Faustyny, symbolizujgce Krew i Wode, wyptywajace z przebitego Serca Jezusa,
zwracaja uwage na ogrom fask, ktérych Jezus chce udzielaé tym, ktérzy ufnie sie do Niego uciekajg. Jak
czesto zwracasz sie do Jezusa z ufnoscig w Jego pomoc, mitos¢ i mitosierdzie?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwa: O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta z Naj-
Swietszego Serca Jezusowego jako zdréj Mitosierdzia dla nas, ufam Tobie.
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