Ewangelia wg sw. Jana 16, 20-23a

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Wy bedziecie
ptakaé i zawodzi¢, a swiat sie bedzie weselit. Wy bedziecie sie smucié, ale smutek wasz zamieni
sie w radosé. Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszta jej godzina. Gdy jednak urodzi
dziecie, juz nie pamieta o bélu z powodu radosci, ze sie cztowiek narodzit na swiat. Takze
i wy teraz doznajecie smutku. Znowu jednak was zobacze, i rozraduje sie serce wasze, a radosci
waszej nikt wam nie zdota odebraé. W owym zas dniu o nic Mnie nie bedziecie pytac».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie uczniéw przytfoczonych zapowiedziami Jezusa, a jednoczesnie zapewnianych
przez Niego, ze ich smutek zamieni sie w radosé. Zobacz ucznidw ufajgcych Bogu w realizacje tej
zapowiedzi.

Prosba o owoc: Popros o taske wiernosci Bogu w kazdych okolicznosciach.

1. ,Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Wy bedziecie sie smuci¢, ale smutek wasz zamieni sie
w radosé.” Dzi§ dostajemy od Jezusa stowa, jakie prawdopodobnie trudno nam przyjgé. Jezus bowiem
mowi: Bedziecie sie smuci¢. Pewnie fatwiej bytoby ustyszeé¢ zapewnienie, ze nie spotka nas cierpienie.
Spdjrz na swoje przezywanie cierpienia. Moze prébujesz je odrzuci¢ lub jest w Tobie bunt, ze Cie spo-
tyka? Kazdy bél, ktérego doswiadczasz, moze byé poczatkiem nowego zycia, gdy go zaakceptujesz.
Wtedy taka sytuacja ma moc przemieni¢ Ciebie i Twoje zycie. Pros dzis, by trudy zycia przyblizaty Cie
do Boga.

2. ,Znowu jednak was zobacze, i rozraduje sie serce wasze, a radosci waszej nikt wam nie zdota odebrac.”
Jezus opowiada o tym wszystkim uczniom, ktérzy sg rozzaleni i strapieni Jego zapowiedziami. Daje
im obietnice, ze ich smutek zamieni sie w rados¢. To za$ daje uczniom nadzieje i zaufanie, ze zrodtem
radosci jest wiernos¢ Bogu. Czy dostrzegasz Boga we wszystkim, co sie dzieje? Czy tesknisz za taka rela-
cjg z Bogiem, ktora jest radoscia i daje wytchnienie mimo niesprzyjajacych okolicznosci zewnetrznych?
W trudnych chwilach przypominaj sobie obietnice Jezusa.

3. ,\W owym za$ dniu o nic Mnie nie bedziecie pytaé.” Sprébuj przez ostatnie minuty tej modlitwy
po prostu trwac przy Bogu w ciszy, bez intencji i stow. Niech to bedzie trwanie w Bozej Obecnosci, ktéra
przemienia i przynosi pokdj.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, jakie miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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