Ewangelia wg sw. Jana 15, 9-17

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem.
Trwajcie w mitosci mojej. Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwaé w mito-
sci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam
powiedziatem, aby rados¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byta petna. To jest moje przy-
kazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy kto Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi,
jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni
pan jego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem
od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili i by owoc wasz trwat, aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek
Go poprosicie w imie moje. To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposbb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, jak stuchasz Jezusa dajgcego apostotom ostatnie wskazéwki przed zblizajgcym
sie rozstaniem z nimi.

Prosba o owoc: Popros o taske wypetniania przykazania mitosci.

1. ,To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali [...]” W obliczu nadchodzacej Smierci Jezus
chce przekaza¢ uczniom to, co uwaza za najwazniejsze. Zwrdé uwage na to, jak wiele razy w tym krétkim
fragmencie uzyt, w roznych formach gramatycznych, wyrazu ,mitowac”. Powoli czytaj, a wtasciwie wstu-
chuj sie w ten tekst Ewangelii. Potraktuj go jak testament Jezusa. Mozesz zatrzymywac sie przez chwile
przy stowach, ktore Cie szczegdlnie poruszyty.

2. ,[..] abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem.” To wydaje sie trudne, czasem wrecz
niemozliwe, zwiaszcza gdy samemu nie doswiadczyto sie bycia kochanym. Jakie jest Twoje doswiadcze-
nie otrzymywania mitosci? Na ile wierzysz w zapewnienia Jezusa, ze On Cie kocha, pragnie Twojej
przyjazni, bliskosci? Porozmawiaj z Nim o tym szczerze.

3. ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich.” W historii
znajdziemy wiele przyktadéw heroicznych dowodéw mitosci, wigcznie z poswieceniem wiasnego zycia.
Przykazanie Jezusa dotyczy jednak takze, a moze przede wszystkim, codziennosci. Jak mozna je prakty-
kowac? Kiedy dzielisz sie z kim$ tym, co wydaje Ci sie niezbedne, a nie tym, co Ci zbywa - oddajesz
czastke swojego zycia. Gdy poswiecasz czas na pomoc komus$ w potrzebie, dzielisz z nim swoje zycie.
Jezeli powstrzymujesz sie przed odwetem za doznang krzywde, ¢éwiczysz oddanie swojego zycia
za blizniego. Popros Jezusa o zdolno$¢ do takiego uczenia sie mitosci, zwtaszcza w zwyktych, codzien-
nych sytuacjach.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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