Ewangelia wg sw. Jana 15, 12-17

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje
za przyjaciét swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz
was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciétmi,
albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale
Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat
- aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam przykazuje,
abyscie sie wzajemnie mitowali.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie miedzy uczniami Jezusa w Wieczerniku. Stuchasz razem z nimi
pozegnalnej mowy Mistrza.

Prosba o owoc: Popros o $wiatto do odkrywania woli Bozej w codziennosci.

1. ,To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali [...]” Bog wedtug Starego Prawa objawit
ludziom Dekalog jako droge zycia. W swojej mowie pozegnalnej Jezus chce zawrzec¢ istote swojej nauki,
z ktdrg zostawia ucznidbw. Mowigc o przykazaniu mitosci, okreslit je wczesniej jako ,nowe”. Gdy bedziesz
zastanawiac sie nad wolg Bozg wobec siebie, przypomnij sobie to przykazanie. Sprobuj za kazdym razem
potraktowac je wiasnie na nowo - do czego danego dnia, w danej chwili moze zacheca¢ Cie polecenie
wzajemnej mitosci.

2. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem [..]” Jezeli jestes, to znaczy, ze zostate$ juz wybrany.
Bog powotat Cie do zycia, a wiec zycie jest Twoim pierwszym powofaniem. Dotyczy to kazdego
czlowieka. Nie poréwnuj sie z innymi, moze ,wybranymi inaczej, specjalnie”. Kazdy jest wazny, ma swoje
miejsce oraz przydzielone zadanie do wykonania. Wstuchaj sie teraz w to, co Jezus méwi do Ciebie:
,Wybratem cie, abys przynosit(a) owoc”.

3. ,[..] abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat [...]” Moze czasem zastanawiasz sie, jakiego
owocu Bég oczekuje od Ciebie. Zamiast zbyt dtugo rozwazac to pytania zobacz, co masz waznego
do zrobienia. Jakie sprawy, osoby oczekujg Twojego dziatania? Bog towarzyszy Ci nieustannie i to,
co trzeba zrobi¢, jest Twoim zadaniem, pracg nad ,przynoszeniem owocu”. Pro§ gorgco o $wiatto
do odkrywania Bozego wezwania w kazdej chwili codziennosci. Jesli juz naprawde nie wiesz, co robié,
to zatrzymaj sie przy przykazaniu Jezusa: ,zebyscie sie wzajemnie mitowali”.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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