Ewangelia wg sw. Jana 15, 12-17

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowall,
tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiegkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje
za przyjaciét swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje.
Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyja-
ciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie
wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili i by owoc
wasz trwat - aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go prosicie w imie moje. To wam
przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie spotkanie sam na sam z Jezusem. W Twoim ulubionym miejscu, gdzie mozecie
spokojnie, bez pospiechu porozmawiac lub po prostu poby¢ razem.

Prosba o owoc: Popros o otwartos¢ na przyjazn Jezusa.

1. Przyjazn jako szczegdlna forma mitosci jest relacjg oparta na wzajemnej zyczliwosci. Czy masz kogos,
z kim mozesz bez obawy podzieli¢ sie trudnosciami, radosciami lub spedzié razem czas, zajmujac sie tym,
co Was interesuje? Ale najwazniejsze: co jest warunkiem, zeby mozna byto kogos nazwaé przyjacielem?

2. Przyjazn, zeby nie byta tylko mitg znajomoscia, potrzebuje podtrzymywania, wychodzenia sobie
naprzeciw. Jakie jest Twoje doswiadczenie w tym obszarze jako przyjaciela? Czy ktos$ sie tak do Ciebie
zwrécit? Co mozesz dac od siebie, poswiecic dla takiej relacji?

3. Wszystkie przyjaznie, ktére wspominasz, obecnie przezywasz lub do ktérych zwyczajnie tesknisz, maja
swoje odbicie w przyjazni z Jezusem. Potraktuj obecne spotkanie z Nim jako czas z Przyjacielem. Takim,
ktory wie o Tobie wszystko, ale tez dat Ci wszystko, dat Ci catego siebie. Jest tuz obok i méwi: ,Chce by¢
twoim przyjacielem, wybratem cie, zeby$ szedt i przynosit owoc, zeby$s dostat od Ojca wszystko,
o co poprosisz w imie moje”. Co Mu odpowiesz? Co mogtoby byé tym owocem?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktére miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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