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Jezus powiedzia do swoich uczniów: «To jest moje przykazanie, aby!cie si" wzajemnie mi owali,
tak jak Ja was umi owa em. Nikt nie ma wi"kszej mi o!ci od tej, gdy kto! #ycie swoje oddaje
za przyjació swoich. Wy jeste!cie przyjació mi moimi, je#eli czynicie to, co wam przykazuj".
Ju# was nie nazywam s ugami, bo s uga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwa em was przyja-
ció mi, albowiem oznajmi em wam wszystko, co us ysza em od Ojca mego. Nie wy!cie Mnie
wybrali, ale Ja was wybra em i przeznaczy em was na to, aby!cie szli i owoc przynosili i by owoc
wasz trwa � aby wszystko da wam Ojciec, o cokolwiek Go prosicie w imi" moje. To wam
przykazuj", aby!cie si" wzajemnie mi owali».

Modlitwa przygotowawcza: Na pocz tku u!wiadom sobie, "e stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim

rozmawia#. Uczy$ znak krzy"a i popro! Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny by%y skierowane

w sposób czysty do s%u"by i chwa%y Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobra& sobie spotkanie sam na sam z Jezusem. W Twoim ulubionym miejscu, gdzie mo"ecie

spokojnie, bez po!piechu porozmawia# lub po prostu poby# razem.

Pro ba o owoc: Popro! o otwarto!# na przyja&$ Jezusa.

1. Przyja&$ jako szczególna forma mi%o!ci jest relacj opart na wzajemnej "yczliwo!ci. Czy masz kogo!,

z kim mo"esz bez obawy podzieli# si' trudno!ciami, rado!ciami lub sp'dzi# razem czas, zajmuj c si' tym,

coWas interesuje? Ale najwa"niejsze: co jest warunkiem, "eby mo"na by%o kogo! nazwa# przyjacielem?

2. Przyja&$, "eby nie by%a tylko mi% znajomo!ci , potrzebuje podtrzymywania, wychodzenia sobie

naprzeciw. Jakie jest Twoje do!wiadczenie w tym obszarze jako przyjaciela? Czy kto! si' tak do Ciebie

zwróci%? Co mo"esz da# od siebie, po!wi'ci# dla takiej relacji?

3.Wszystkie przyja&nie, które wspominasz, obecnie prze"ywasz lub do których zwyczajnie t'sknisz, maj 

swoje odbicie w przyja&ni z Jezusem. Potraktuj obecne spotkanie z Nim jako czas z Przyjacielem. Takim,

który wie o Tobie wszystko, ale te" da% Ci wszystko, da% Ci ca%ego siebie. Jest tu" obok i mówi: �Chc' by#

twoim przyjacielem, wybra%em ci', "eby! szed% i przynosi% owoc, "eby! dosta% od Ojca wszystko,

o co poprosisz w imi' moje�. Co Mu odpowiesz? Co mog%oby by# tym owocem?

Rozmowa ko!cowa: Zbierz wszystkie my!li, poruszenia, które mia%y miejsce podczas medytacji i podzi'-

kuj Bogu za wszystko, czego do!wiadczy%e!. Zako$cz modlitw Ojcze nasz.
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