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Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga?
| we Mnie wierzcie. W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam
powiedziat. Ide przeciez przygotowaé wam miejsce. A gdy odejde i przygotuje wam miejsce,
przyjde powtdrnie i zabiore was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie droge,
dokgd Ja ide». Odezwat sie do Niego Tomasz: «Panie, nie wiemy dokqgd idziesz. Jak wiec
mozemy zna¢ droge?». Odpowiedziat mu Jezus: «Ja jestem drogq i prawdgq, i zyciem. Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie ostatnig wieczerze i Jezusa rozmawiajgcego z Apostotami. Usigdz wsrdd nich.
Patrz uwaznie i przystuchuj sie tej rozmowie.

Prosba o owoc: Popros o taske pokoju wyptywajacego z wiary.

1. ,Niech sie nie trwozy serce wasze.” Wobec bliskiego rozstania, meki i Smierci Jezus méwi do uczniow
stowa, ktére majg ich umocnié, uspokoié, wlaé nadzieje. To wiara daje site i odwage, by nawet w trudnych
chwilach zachowa¢ pokdj i ufnosé, ze Boég ,panuje nad sytuacja”. Jak w dzisiejszej rzeczywistosci, petnej
niepewnosci o przysztosé, obaw o zdrowie i zycie swoje i bliskich odbierasz stowa Jezusa? Czy zyjesz nimi
na co dzien? Na ile wiara jest dla Ciebie umocnieniem w tym czasie?

2. lde przeciez przygotowaé wam miejsce. [...] abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.” Smieré Jezusa
i Jego Zmartwychwstanie otworzyty ludziom niebo. To daje nam mozliwos¢ przebywania z Bogiem
w wiecznosci. Czy zyjgc w codziennosci - tu, na ziemi, myslisz o tym, ze wiasciwe mieszkanie czeka
na Ciebie w domu Ojca? A moze lekasz sie takich mysli, bo wigza sie one z tematem $mierci?

3. ,Panie, nie wiemy dokad idziesz. Jak wiec mozemy zna¢ droge?” Cel okresla droge - sposdb jego osia-
gniecia, metody i $rodki realizacji. Co jest celem Twojego zycia, pracy? Czy przezywasz swoj dzien
ze Swiadomoscia tego, co jest wazne? A moze ,ptyniesz z prgdem” codziennosci, rutyny, przyzwyczajenia
i koniecznosci pewnych dziatah? Moze warto pomysle¢ o tym rano i zrobi¢ wieczorny rachunek sumienia:
na ile codzienne cele przyblizaja Cie do Jezusa, a przez Niego do Ojca?

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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