Ewangelia wg sw. Jana 12, 24-26

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno
pszenicy wpadfszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon
obfity. Ten, kto mituje swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego Zycia na tym swiecie, zachowa
je na Zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzyé, niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie
i moj stuga. A jesli kto Mi stuzy, uczci go moj Ojciec».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. Uczyn znak krzyza i popros Go, aby wszystkie Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposdb czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraz sobie piekny kitos pszenicy peten dorodnych, ztotych ziaren.
Prosba o owoc: Popros Pana Jezusa o pragnienie podazania za Nim i stuzenia Mu.

1. ,Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przy-
nosi plon obfity.” Bég ztozyt w kazdym cztowieku niesamowity potencjat obfitego plonowania. Kiedy nie
zabiegamy o rozwijanie tego potencjatu, przypominamy ziarno pszenicy, ktére po wpadnieciu w glebe,
zamiast kietkowac i rosna¢, marnieje. Co robi¢, zeby mozliwosci, ktorymi tak hojnie obdarzyt nas Pan,
byty w nas aktywne i prowadzity do owocnego zycia? 15¢ za Jezusem i zy¢ Jego nauka, czyli z kazdym
dniem coraz mocniej kochaé. Kochaé Boga i blizniego. Przypatrz sie swojemu zyciu w ostatnich dniach.
uwzgledniajgc stwierdzenie, ze wszystko, co dzieje sie w naszym zyciu, jest po to, bysmy éwiczyli mitosc.
Zwrdé uwage na chwile, w ktorych takie éwiczenia mitosci udawaty Ci sie catkiem niezle. Moze dostrze-
zesz jakie$ czynniki, ktére utatwiaty Ci kochaé w tych momentach. Zobacz takze ,zadania z gwiazdka”,
czyli takie sytuacje, kiedy najtrudniej byto Ci kocha¢. Porozmawiaj o nich z Panem Jezusem i zapro$
Go do nich - wszak On sam jest Mitoscia.

2. ,[..] a kto nienawidzi swego zycia na tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczne.” Popro$ Pana Jezusa,
zeby pokazat Ci, jak dzisiaj, w Twojej aktualnej sytuacji, masz rozumiec ,nienawis¢ swojego zycia”.

3. , A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i mdj stuga.” Boza mitosé¢
do nas przejawia sie w wielkim uszanowaniu ludzkiej wolnosci. Zatrzymaj sie przy stowach: ,A kto
by chciat [...]”. Sprobuj ustyszeé, jak wypowiada je Pan Jezus. Nie ma w nich cienia przymusu, a raczej
przeogromny szacunek do ludzkiego wyboru. Popro$ Pana o pragnienie podazania za Nim i stuzenia Mu.

Rozmowa koncowa: Zbierz wszystkie mysli, poruszenia, ktore miaty miejsce podczas medytacji i podzie-
kuj Bogu za wszystko, czego doswiadczytes. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz.
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