Tydzien 1/ Dzien 3
Ps 104, 1-5. 10-15. 24

Btogostaw, duszo moja, Pana!

O Boze moj, Panie, jestes bardzo wielki!
Odziany we wspaniatos¢ i majestat,
Swiattem okryty jak ptaszczem.
Rozpostartes niebo jak namiot,
wzniostes swe komnaty nad wodami.
Za rydwan masz obftoki,

przechadzasz sie na skrzydtach wiatru.
Jako swych postéw uzywasz wichry,
jako stugi - ogien i ptomienie.
Umocnites ziemie w jej podstawach:

na wieki wiekéw sie nie zachwieje.

Ty zdroje kierujesz do strumieni,

co posrod gor sie sqczqg:

pojg one wszelkie zwierzeta polne,
[tam] dzikie osty gaszqg swe pragnienie;
nad nimi mieszka ptactwo powietrzne,
spomiedzy gatezi gtos swoj wydaje.

Z Twoich komnat nawadniasz gory,
aby owocem Twych dziet nasycié¢ ziemie.
Kazesz rosng¢ trawie dla bydta i roslinom,
by cztowiekowi stuzyty,

aby z roli dobywat chleb i wino,

co rozwesela serce ludzkie,

by rozpogadzaé twarze oliwg,

by serce ludzkie chleb krzepit.

Jak liczne sq dzieta Twoje, Panie!

Ty wszystko mgdrze uczynites:

ziemia jest petna Twych stworzen.

Modlitwa przygotowawcza: Stajgc w obecnosci Bozej, uczynie znak krzyza. Poprosze, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Obraz: Wyobraze sobie jaki$ piekny obraz przyrody: las, kwitnaca take, gory, morze.
Prosba o owoc: Poprosze w tej medytacji o dostrzezenie dobra i piekna stworzonego $wiata.

1. Od Boga otrzymujemy wiele daréw. Pierwszym, nie zawsze docenianym, jest dar stworzenia nas
i catego $wiata. Rzadko podziwiamy dar stworzenia, zabiegani w codziennosci, zwlaszcza mieszkancy
wielkich miast nie maja juz bezposredniego kontaktu z naturg. Dzi$ zapominamy, ze zyjemy dlatego,
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ze oddychamy, bo mamy powietrze, wode, stonce. | cho¢ tak wiele mozemy dzieki nowym technologiom,
w rzeczywistosci nie jesteSmy samowystarczalni. Kiedy ostatni raz dziekowatem Bogu za stonce, drzewa,
morze czy gory, za stworzony Swiat?

2. Bég nie tylko swiat stworzyt (kiedys, na poczatku czaséw), ale stwarza go wcigz. Nasz $wiat jest
w kazdej chwili podtrzymywany Bozg mitoscig i troskg. Od skomplikowanych mechanizméw przyrody,
od atoméw i komorek, po piekno motyli, ciepto stonca i nieskohczonos¢ wszechswiata.

3. Warto sobie uswiadomié, ze ani $wiat nie jest zbiorem przypadkéw, ani my nie jestesmy przypadkiem.
Bog stworzyt wspaniaty, niesamowity kosmos i chciat, zeby pojawit sie w nim cztowiek.

4. Swiat zostat stworzony dla cztowieka. Mamy wspotpracowaé ze Stworcg w kontynuacji dzieta stworze-
nia, mamy pracowac, dbac o rozwdj, odkrywac nowe mozliwosci. Ten Swiat jest dla nas, ale powinnismy
tez troszczy¢ sie o cate stworzenie i rozumnie korzystaé z tego wspaniatego Bozego daru. Zobaczmy, jak
czesto cztowiek dar ten niszczy przez swojg bezmysinos¢, wygodnictwo i zachtannosé, zamiast troszczyc
sie o niego. A co ja robie?

Rozmowa koncowa: Zakohcze rozwazanie osobistg rozmowa z Panem o tej medytacji i odmowie Ojcze nasz.
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